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HARAPAN KELUARGA SEBAGAI PEMBERI PERAWATAN UTAMA 

PADA PASIEN USIA DEWASA MENENGAH YANG MEMBUTUHKAN 

PERAWATAN PALIATIF DI KABUPATEN BANTUL 

INTISARI 

Latar Belakang: Perawatan paliatif merupakan jenis pelayanan yang bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas hidup pasien serta memberikan dukungan kepada keluarga dalam 

menghadapi permasalahan selama dan setelah perawatan. Keluarga sebagai pemberi perawatan 

utama diharapkan mampu secara mandiri untuk memberikan dukungan dan perawatan yang tepat 

agar dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. Beberapa keluarga mengalami kesulitan dalam 

menjalani perawatan kepada pasien yang disebabkan kurangnya informasi dari tenaga kesehatan, 

kondisi perekonomian yang memburuk, dan terjadinya perubahan peran pada keluarga. Hambatan 

yang dirasakan oleh keluarga menciptakan sebuah harapan yang bertujuan untuk kehidupan yang 

lebih baik  

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui harapan keluarga sebagai pembari 

perawatan utama pada pasien dewasa menengah yang membutuhkan perawatan paliatif  

Metodologi: Penelitia ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Pengambilan data dilakukan dengan wawancara dan observasi. Partisipan dalam penelitian ini 

berjumlah 6 orang ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Keabsahan data 

menggunakan peer de briefing, rich and thick, dan member checking. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukan keluarga memiliki harapan kepada pasien yaitu harapan 

kondisi pasien membaik, pasien dapat kembali beraktivitas, pasien dapat mencari nafkah, pasien 

merasa nyaman, dan pasien meninggal dengan tenang. Harapan kedua ditunjukan kepada tenaga 

kesehatan berupa dukungan informasi dan dukungan instrumental. Harapan ketiga adalah harapan 

kepada anggota keluarga lain yaitu dukungan emosional dan dukungan instrumental dan harapan 

untuk dirinya sendiri yaitu diberi kekuatan, kesehatan, memiliki waktu luang, dapat mencurahkan 

isi hati, memenuhi kebutuhan ekonomi, dan menerima kondisi pasien. 

Kesimpulan: Hasil penelitian ini mendapatkan 4 tema yang terdiri dari harapan kepada pasien, 

harapan kepada tenaga kesehatan, harapan kepada anggota keluarga lain, dan harapan untuk 

dirinya sendiri 

Kata kunci: Perawatan paliatif, Pemberi perawatan utama, Harapan 
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