KARYA TULIS ILMIAH

PERBEDAAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DAN PERILAKU

MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
(Kajian Pada Mahasiswa Kedokteran Gigi Tahun I-1V
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta)

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Kedokteran Gigi pada Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh

POPPY FLORENSIA WIRETNA LANCANA
20160340012

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2020



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Poppy Florensia Wiretna Lancana

NIM : 20160340012

Program Studi : Kedokteran Gigi

Fakultas : Kedokteran dan llmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis llmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum pernah diajukan
dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di
bagian akhir Karya Tulis lImiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis limiah

ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 28 Mei 2020

Yang membuat pernyataan,

Poppy Florensia Wiretna Lancana



MOTTO

“Jangan pernah menyerah jika kamu masih ingin mencoba. Jangan biarkan
penyesalan datang karena kamu selangkah lagi untuk menang”
(RA Kartini)

“Jadilah perempuan yang mandiri, punya cita-cita, dan bisa diandalkan”



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim
Karya Tulis lImiah ini dipersembahkan untuk :
Allah SWT

Atas segala limpahan rahmat dan karuniaNya tiada henti

Mama dan Papa
Suparjiyah, M.Pd dan Sugeng Wiretno

Atas setiap doa, kesabaran dan dukungan yang diberikan sepanjang hidup saya



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Alhamdulillahirabbil’alamin.. segala puji bagi Allah SWT yang telah
melimpahkan berkah, rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini yang berjudul “Perbedaan Antara Tingkat
Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Dan Perilaku Menjaga Kebersihan Gigi
Dan Mulut (Kajian Pada Mahasiswa Kedokteran Gigi Tahun I-1V Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta)” sebagai syarat untuk memperoleh derajat Sarjana
Kedokteran Gigi di Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih yang
setulus-tulusnya kepada :

1. Allah SWT atas kesehatan, keselamatan, hidayah, waktu dan semangat
yang diberikan kepada penulis, sehingga Karya Tulis llmiah ini dapat
terselesaikan

2. Mama dan Papa, yang tiada henti selalu berusaha dan berdoa untuk
kelancaran pendidikan saya dan meraih cita-cita saya. Tanpa Mama dan
papa, saya tidak akan bisa berdiri disini menjadi seorang calon dokter gigi.
Semoga saya bisa selalu membanggakan dan membahagiakan kalian sampai
kapanpun

3. Dr. drg. Erlina Sih Mahanani, M.Kes selaku Ketua Program Studi

Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Vi



10.

11.

Drg. Afina Hasnasari, MPH selaku dosen pembimbing Karya Tulis limiah
yang telah bersedia memberikan arahan, bantuan, pemikirian, pengetahuan,
saran dan bimbingan dengan penuh kesabaran, sehingga Karya Tulis llmiah
ini dapat terselesaikan dengan rasa senang dan tanpa tekanan

Drg. Novitasari Ratna Astuti, MPH dan drg. Rr. Pipiet Okti Kusumastuti,
MPH selaku dosen penguji yang telah memberikan arahan dan saran yang
membangun pada penulisan Karya Tulis lImiah ini

Letda Adm. Priyo Wijanarko S.Tr.Han atas setiap doa, motivasi, dukungan,
kesabaran dan dorongan yang diberikan dalam hal apapun

Bapak dan Ibu, atas segenap doa, motivasi dan kasih sayang yang diberikan
Keluarga besar saya, terutama mbak Anda, yang selalu memberikan doa,
semangat dan motivasi tiada henti untuk meraih cita-cita saya
Teman-teman kompleks Adisutjipto yang menjadi motivasi saya untuk bisa
meraih masa depan yang gemilang bersama-sama, terutama Anisya Nur
Nova dan Aninda Yulike Putri

Teman-teman KG 2016, yang telah menemani dalam berproses menjadi
seorang dokter gigi kelak. Semoga sisa perjalanan kita sebagai koas dapat
ditempuh dengan lancar dan kelak kita menjadi sejawat dokter gigi yang
sukses dan amanah

Hani Wahyuningrum, Titalya Salma Ghaisani, Niken Widya Safitri dan
Farah Nuruzzahra yang selalu menemani, hadir, medukung dan menghibur

ketika jenuh dan kesulitan

vii



12. Fenny Ferawati dan Annisa Dian, teman kelompok bimbingan KTI yang
telah membantu dan berjuang bersama dalam menyelesaikan Karya Tulis
lImiah

13. Sintya Andhika Wardhana, Andi Nur Azisah Tenri Awaru dan Sharon
Sesita Frincess atas setiap kebaikan, dukungan dan kehadiran kalian

14. Seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu, yang turut membantu

dalam penyelesaian Karya Tulis IImiah ini

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis llmiah ini masih
jauh dari kata sempurna. Penulis mengharapkan saran, kritik dan masukan yang
bersifat membangun dari pembaca untuk perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhir
kata, semoga Karya Tulis llmiah ini bermanfaat bagi pembaca dan dapat menambah
khasanah ilmu pengetahuan.

Wassalamu’alaikum, Wr. Wb

viii



DAFTAR ISI

JUDUL ..ottt ettt e be et et e b e te et e ae e s be e beenaenre s i
HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH.........ccccoveiiiiieee e ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....coovoiiiie e iii
Y[ 1 I O TSP TR v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot v
KATA PENGANTAR ..ottt ettt reene e Vi
DAFTAR ISL ...ttt et e be et sbe e b iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt s sta et sre e xii
ABSTRACT .ttt e et e et e e e e e e e e raeeanae e Xiii
INTISARI ..o e et e e e s teente e e e nre s Xiv
o A = USRS 1
PENDAHULUAN ....oooi ettt sttt sae e 1
A, Latar BelaKang .......cccooveiiiii i 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........ccccveiiiiiiecc e 4
C.  Tujuan Penelitian........cccooiiiiiiiiiiieeese e 5
D.  Manfaat Penelitian...........cccccooiiiiiiiciese e 5
E. Keaslian Penelitian ............cccoooiiiiiiiic e 6
BAB L. ettt 9
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt sba e sre e 9
A, Telaah PUSTAKA........cceiieiececc et 9
B. T a o T T T =Yoo [ USSP 16
C. Kerangka KONSEP ......cciuviiiiieie ettt 17
D T o 11010 (=T 1SS URTSPRSN 17
BAB L ..ottt eb ettt 18
METODE PENELITIAN ......ootiitiiie ittt ettt sve et svaesre e 18
A. Desain Penelitian ...........cccoviiiiiiii e 18
B. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccccovveeiieiie i 18
C.  Populasi dan Sampel Penelitian ..o 19
D. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI ..o 21
F. Definisi Operasional...........ccooviiiiiiiiii e 22



G Instrumen Penelitian..........cccooeiveii i 24
H. Cara Pengumpulan Data...........ccccoveieiiieiieie e 25
I Uji Validitas dan Realibilitas............cccooeiiiiiiiiiiicc e 26
J ANALISIS DALA......cviciciie e e 26
K. Etika Penelitian.........ccccooiiiiiii e 26
L. AQUr PeNELItIAN ......coiicie e 27
BAB TV et raeae s 28
HASIL DAN PEMBAHASAN........ooiiit ettt 28
A. Hasil Penelitian..........cceooiiiii e 28
B. PemMDANASAN ......ccveiiiiiicce s 40
BAB Vet re e 45
KESIMPULAN DAN SARAN .......ooiiiit ettt 45
A, KESIMPUIAN ... 45
B. SATAN .ttt 45
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt ettt sbaetesva e beenne s 46
LAMPIRAN ...ttt ettt e et e st e e be et e saeenteesaesneearaeeeas 49



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.
Tabel 9.

Tabel 10.
Tabel 11.
Tabel 12.
Tabel 13.
Tabel 14.
Tabel 15.
Tabel 16.
Tabel 17.
Tabel 18.
Tabel 19.
Tabel 20.

DAFTAR TABEL

Kuesioner Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Mulut......................... 23
Kuesioner Perilaku Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut...................... 24
Karakteristik RESPONAEN ..........cccveiiiiiiiiece e 28
Karakteristik Responden Tahun Ke L..........ccocooviiiiiiiiiieienc s 29
Karakteristik Responden Tahun Ke 2..........cccoovvvvveveievieie e 30
Karakteristik Responden Tahun ke 3. 30
Karakteristik Responden Tahun Ke 4..........cccocovevveve i 31
Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut ... 31
Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Tahunke 1 ................ 32
Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Tahun ke 2 .............. 32
Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Tahun ke 3 .............. 32
Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Tahun ke 4 .............. 33
Perilaku Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut ..............cccccoveveeeinennn. 34
Perilaku Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut Tahun ke 1 .................. 34
Perilaku Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut Tahun ke 2 .................. 34
Perilaku Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut Tahun ke 3 .................. 35
Perilaku Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut Tahun ke 4 .................. 35
UJENOIMAIITAS ... 37
Uji Kruskall-WalliS .........c.ccoveiieiiiieieese e 37
UJi ManNn WRITNEY ..o 38

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka KONSEP .....ccveiuieieiieiecie ittt 17
Gambar 2. Alur PENelitian..........cccoiieieiieice s 27
Gambar 3. Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut..............c..ccccceveee. 33
Gambar 4. Perilaku Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut............c.ccccoeivininnee. 36

xii



