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MOTTO

Para ibu hendaklah menyusukan anak-anaknya selama dua tahun
penuh, yaitu bagi yang ingin menyempurnakan penyusuan. dan
kewajiban ayah memberi makan dan pakaian kepada para ibu
dengan cara ma'ruf. Seseorang tidak dibebani melainkan menurut
kadar kesanggupannya. janganlah seorang ibu menderita
kesengsaraan karena anaknya dan seorang ayah karena anaknya,
dan warispun berkewajiban demikian. Apabila keduanya ingin
menyapih (sebelum dua tahun) dengan kerelaan keduanya dan
permusyawaratan, Maka tidak ada dosa atas keduanya. dan jika
kamu ingin anakmu disusukan oleh orang lain, Maka tidak ada dosa
bagimu apabila kamu memberikan pembayaran menurut yang patut.
bertakwalah kamu kepada Allah dan Ketahuilah bahwa Allah Maha
melihat apa yang kamu kerjakan

(al-Bagarah 233)
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Assalamu; alaikum wr, wb
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telah memberikan dunia seisisnya kepada manusia untuk diambil manfaat dan
dikelolanya. Shalawat dan salam semoga selalu tercurahkan kepada junjungan
Kanjeng Nabi Muhammad SAW yang telah membawa manusia dari zaman
kegelapan menuju keberadaban.

Karya tulis ini berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang ASI
Eksklusif terhadap Pengetahuan dan Sikap lbu Hamil Trimester Ketiga di
Wilayah Puskesmas Depok Il Sleman Yogyakarta’. Disusun guna memenuhi
sebagian persyaratan memperoleh gelar Sarjana K eperawatan pada Program Studi
IImu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta.
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tidak langsung. Tidak lupa penulis menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang telah membantu selama penyusunan karya
tulisilmiah ini, terutama kepada:

1. Ayahanda tercinta HM. Ma ruf dan Bapak Mahalli serta Ibunda tercinta Hj.
Samanah dan Ibu Sobriyah yang selalu mendoakan ananda dalam setiap
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Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta.

. drg. IsaDharmawidjaja, M. Kes, selaku Direktur Puskesmas Depok |1 Sleman
Yogyakata yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan
penelitian, serta seluruh staf, dokter, perawat dan bidan Puskesmas Induk
Depok Il dan Puskesmas Pembantu Depok 11.

. Sri Sumaryani, Ns, M. Kep., Sp Mat yang telah meluangkan waktu untuk
membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyusunan karya tulis ilmiah
ini.

Seluruh Dosen PSIK Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta.

. Temanteman satu profes Program Studi [Imu Keperawatan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta angkatan 2001, yang
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. Ayahanda dan Ibunda mertuaku serta Tante Nia yang telah meluangkan
waktunya mengasuh Lionel sewaktu penyelesaian skripsi ini.

. Suamiku tercinta, Dr. Muhammad Roy, MA dan ananda Lionel Akbar,
terimakasih atas limpahan cinta dan kasih sayang yang telah diberikan buat
mama, kalian adalah anugerah terindah yang kumiliki...

Semoga bantuan yang diberikan menjadi amal sholeh dan mendapat imbalan

dari Allah SWT.

Akhirnya penulsi berharap semoga karya tulis ini bermanfaat bagi pembaca

dan dapat menambah khasanah ilmiah pengetahuan. “Tiada gading yang tidak
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retak”, penulis merasa masih banyak hal yang harus diperbaiki dan dibenahi, oleh
karenanya penulis mengharap saran dan kritik pembaca demi perbaikan karya
tulisini.

Wassalamu' alaikum Wr, Wb

Y ogyakarta, 27 Maret 2009

Penulis
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INTISARI

Angka kematian bayi di dunia masih tergolong tinggi yaitu 10 juta
kematian setigp tahunnya yang disebabkan oleh diare dan ISPA (Infeks Saluran
Pernafasan Akut), yaitu penyakit-penyakit yang bisa dicegah dengan ASI.
Maraknya kasus busung lapar dan gizi buruk di Indonesia menunjukan minimnya
pemberian ASI eksklusif. Hal ini disebabkan masih kurangnya informas tentang
manfaat AS| eksklusif bagi pertumbuhan, kecerdasan, dan imunitas bayi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian
pendidikan kesehatan tentang ASI Eksklusif terhadap pengetahuan dan sikap ibu
hamil trimester ketiga di wilayah Puskesmas Depok Il Condong Catur Depok
Sleman Y ogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan rancangan pre-test
dan post-test design. Subyek penelitian adalah ibu hamil trimester ketiga yang
berusia 20-35 tahun yang berada di wilayah Puskesmas Depok |l pada bulan
Januari-Februari 2009. Jumlah sampel yang diambil adalah 31 responden
sampling eksidental dengan tanpa kelompok control. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kuesioner pengetahuan dan sikap ibu hamil trimester
ketiga.

Analisis data pada penelitian ini mengunakan uji t test. Hasil analisa pada
aspek pengetahuan dihasilkan t hitung -13,949 dengan p sebesar 0,001.
Berdasarkan syarat p < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa pemberian
pendidikan kesehatan tentang ASI eksklusif berpengaruh terhadap pengetahuan
ibu hamil trimester ketiga. Sedangkan pada aspek sikap, dihasilkan t hitung -5,686
dengan p sebesar 0,001. Berdasarkan syarat p < 0,05 maka dapat disimpulkan
bahwa pemberian pendidikan kesehatan tentang ASI eksklusif berpengaruh
terhadap sikap ibu hamil trimester ketiga di Sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan tinggi dan tingkat sikap baik.

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa pendidikan kesehatan tentang ASI
eksklusif mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan dan sikap
ibu hamil trimester ketiga di wilayah Puskesmas Depok |1 Sleman Y ogyakarta.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, ASI Eksklusif, Pengetahuan dan Sikap
Dafatar Pustaka: 53 (1995-2009)
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ABSTRACT

Mortality rate in the world is till quite high, namely 10 million deaths
each year. The causes are diarrhea and |SPA (acute respiratory tract infection),
that can be prevented by breastfeeding. The case of malnutrition and hunger in
Indonesia showed the lack of exclusve breastfeeding. This is gill a lack of
information about the benefits of exclusive breastfeeding for the growth,
ingenuity, and infant immunity.

This research purpose was to find out the influence of health education
about breastfeeding Exclusive toward knowledge and attitudes of third trimester
pregnant women in the area of Community Health Clinic Depok 11 Condong
Catur Depok Sleman Yogyakarta.

Type of research is pre-experimental design with pre-test and post-test
design. Research subjects are third trimester pregnant women aged 20-35 years
residing in the area of community health Clinic Depok Il in January-February
2009. Total respondents are 31 persons without control group sampling.
Instrument used in this research is the questionnaire of knowledge and attitudes
third trimester pregnant women.Data Analysis of this research used t test.

The Results of analysis on the aspects of knowledge are t hitung= -13,949
and p= 0001. Based on the condition p <0.05, it can be concluded that the health
education on exclusive breastfeeding affects to knowiedge of third trimester
pregnant women. Then Results on the aspects of attitude are t hitung= -5,686 and
p= 0001. Based on the condition p <0.05, it can be concluded that the health
education on exclusive breastfeeding affects to attitude of third trimester pregnant
women area of Community Health Clinic Depok Il Condong Catur Depok Seman
Yogyakarta. Most of the respondents have a high level of knowiedge and good
attitude level.

Conclusion of study is, health education on exclusive breastfeeding has a
significant effect toward knowledge and attitudes of third trimester pregnant
women in the area of Community Health Clinic Depok Il Condong Catur Depok
Seman Yogyakarta

Keywords. health education, exclusive breastfeeding, Knowiedge and attitude.
Reference: 53 (1995-2009)
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