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INTISARI

TUD merupakan svatu alat kontrasepsi yang dimasukkan datam rahim yang
bentukaya bermacam-macam, terdini dari plastic (polietilen). Ada yang dililit
tembaga (Cu), ada pula yang tidak, tetapi ada pula yang dililit dengan tembaga
bercampur perak (Ag). Selain itu ada pula yang batangnya berisi hormone
progesteron.

Penggunaan [UD menimbulkan berbagai efek samping pada akseptor.
Salah satu efek sampingnya adalah darah haid lebih banyak, nyeri pelvis, sekret
vagina lebih banyak, ekspulsi, infeksi pelvis dan endometritis. Oleh karena itu
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek penggunaan berbagai jenis
1UD terhadap kadar Hb selama menstruasi dan kejadian infeksi.

Penelitian ini dilakukan dengan metode Cross-Sectional, studi observasi
pada akseptor TUD di puskesmas jepara. Subyek penelitian ini adalah 30 orang
akseptor TUD. Jenis IUD yang digunakan ke 30 akseptor ditemukan hanya 2 jenis
[UD, yaitu 19 orang menggunakan Cu T dan 11 orang menggunakan Nova T.

Hasil penelitian didapatkan sebagai berikut: Perdarahan menstruasi pada
akseptor [UD jenis Cu T dan Nova T menyebabkan penurunan kadar Hb dan
12.890 + 1.48 menjadi 11.930 + 152, sehingga terjadi penurunan bermakna
sebesar 0.96 + 0.04. Penurunan kadar Hb akibat menstruasi pada akseptor ITUD Cu
T sebesar 0.93 + 0.32 dan akseptor Nova T scbesar 1.02 = 0.34. Perbedaan
keduanya tidak signifikan (p=0.488). Penurunan kadar Hb akibat menstruasi
meningkat secara lemah dengan lama pemakaian. Kejadian infeksi pada pemakai
[UD didapatkan gejala seperti keputihan (leukorhea) 30%, nyeri perut 23,37% dan
yang tidak ada gejala 46,67%. Kejadian infeksi akseptor Cu T adalah 33,3% dan
Nova T adalah 20% dengan uji perbedaan Mann Whitney didapatkan kejadian
infeksi akseptor Cu T dan Nova T berbeda secara tidak bermakna.

Kata kunci ; [UD — Kadar Hb — Kejadian ifeksi




ABSTRACT

1UD is one of the contraception methods that inserted into womb, [ts shape
is various, from plastics, and also circled by copper or not. There are also one that
circled with alloy of copper and silver. Beside that there is also that has hormone
progesterone inside it.

The use of IUD can give several side effects. Ome of it is more
menstruation bleeding, pelvic pain, more vagina secretion, expulsion, pelvic
infection and endometritis. The goal of this research is to know the side effects of
birth controllers to the Hb during menstruation and infection.

This research was done with cross sectional methods, observation to the
[UD acceptor in Jepara Puskesmas. The subjects are 30 TUD acceptors: 19 using
CuTand 11 using Nova T.

The results are : Menstruation bleeding to the IUD acceptor Cu T and
Nova T types caused decreasing of Hb level from 12.890 + 1.48 to 11.930 + 1.52,
so there is significant at 0.96 + 0.04 dropping. The decreasing Hb level due to
menstruation on Cu T acceptor is 0.93 # 0.32 and 1.02 + 0.34 in Nova T. The
differences is not significant (p=0.488). The decreasing Hb level due to
menstruation happens slowly with long period. Infections on IUD acceptors are
leukorhea 30%, stomach pain 23.3%, and no symptoms 46.67%. Infection
happens on Cu T acceptor is 33.3% and Nova T 20% with Mann Whitney's Test
conclude that those two (Cu T and Nova T) infection differs pointlessly.

Keywords : [lUD — Hb level - Infection



