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INTISARI

Asap rokok sangat berbahaya bagi yang menghisapnya. Pernyataan bahwa
merokok adalah faktor resiko untuk terjadinya gastritis masih merupakan
kontroversi. Oleh karena itu dilakukan penelitian untuk melihat gambaran
histologis lambung tikus putih setelah inhalasi mainstream asap rokok dan gejala
awal gastritis pada perokok aktif.. Sedangkan tujuan khusus dari penelitian ini
untuk memperoleh perbandingan gambaran mikroskopis lambung tikus pada tikus
yang diberi inhalasi asap rokok dan yang tidak diberi inhalasi asap rokok.

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional dengan melakukan
percobaan di laboratorium dan membagikan kuisioner. Percobaan yang dilakukan
menggunakan 9 ekor hewan uji tikus putih (Rattus norvegicus) dari galur Sprague
Dowley jantan yang terbagi atas 3 kelompok yaitu 1 kelompok kontrol dan 2
kelompok perlakuan. Masing-masing kelompok terdiri dari 3 ekor tikus. Hewan
uji yang telah disiapkan diinhalasi dengan asap rokok putih pada kelompok
perlakuan pertama dan asap rokok k-etek pada kelompok perlakuan kedua. Setiap
tikus dari kelompok perlakuan mendapatkan inhalasi 1 kali sehari dengan dosis 15
kali hembusan selama 30 hari (1 bulan) berturut-turut Kuisioner dibagikan kepada
30 orang pria perokok dan 30 orang pria bukan perokok (kontrol) berusia 19-25
tahun. Data penelitian ini diclah secara statistic dengan uji perbedaan pada
p=0,05,

Hasil pada pemeriksaan preparat menunjukkan terjadi perbedaan berupa
perubahan histologis pada lambung tikus putih yang menghisap asap rokok
dengan p<0,05. Sedangkan hasil pada kuisioner menunjukkan hubungan yang
tidak signifikan antara merokok dengan gejala-gejala gastritis dengan p>0,05.

Kata kunci: Gastritis, lambung, mainstream, rokok.

Xiii



ABSTRACT

Smoking is very dangerous. The opinion that smoking is the risk factor for
gastritis remains controversial so that the general objectives of this research are
observing the Rattus norvegicus gaster histological features after mainstream
smoking and revealing the gastritis initial symptoms on active smokers. The
specific objective of this research is to compare microscopic gaster features
between Rattus norvegicus which given mainstream smoke and which not given
mainstream smoke.

This is a cross-sectional research using lab test and questionnaire. The lab
test is using 9 male Ratfus norvegicus from Sprague Dowley kind which divided
into 3 groups. 1 control group, and 2 manipulation groups. Each group consists of
3 Rattus norvegicus. The Rattus norvegicus which prepared in first manipulation
group are inhaled by light cigaretie smoke and the second group is inhaled by
clove-flavored smoke. Every Ratfus norvegicus from manipulation groups gets
inhalation once a day with 15 inhaled dose for 30 days in a row. The questionnaire
spread to 30 male smokers and 30 male non smokers (control) aged 19-25 years
old. The research data processed using significancy test.

The microscopic results show significant relation between histological
change of Raftus norvegicus gaster which inhaled by mainstream smoke and
which not inhaled by mainstream smoke (p<0,05). On the other hand the
questionnaire results show the insignificant relation between smoking and gastritis
symptoms (p>0,05).

Keywords: Gaster, gastritis, mainstream, smoking.
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