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Intisari

Latar Belakang: Self-Directed Learning (SDL) merupakan suatu proses pembelajaran mandiri
yang terbentuk atas inisiatif diri sendiri tanpa adanya bantuan dari orang lain untuk mencapai sebuah
tujuan pembelajaran tanpa tergantung pada pengajar. SDL terjadi akibat motivasi belajar yang
menetap pada pembelajar dalam proses belajar. Proses belajar mandiri adalah sistem sosial seumur
hidup, menurut sistem ini, pembelajaran mandiri adalah proses siklus yang terdiri dari input, proses,
output, dan umpan balik. Self-Directed Learning (SDL) sangat penting untuk pengembangan sikap
profesional mahasiswa keperawatan, ini memungkinkan mereka untuk memperluas pengetahuan
dan meningkatkan kualitas praktik mereka.

Tujuan Penelitian: Mendapatkan gambaran tingkat Self-Directed Learning (SDL) pada mahasiswa
pendidikan klinik PSPN FKIK UMY

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Dengan responden
sebanyak 84 responden dengan metode simple random sampling. Kuisioner Self-Rating Scale for
Self-Directedness in Learning (SRSSDL) digunakan untuk mengukur tingkat SDL mahasiswa
pendidikan klinik. Analisa data pada penelitian ini menggunakan analisa univariat, yang bertujuan
untuk mendeskripsikan dan menjelaskan karakteristik variabel penelitian tentang gambaran Self-
Directed Learning (SDL) pada mahasiswa pendidikan klinik.

Hasil Penelitian: Hasil SRSSDL menunjukan mayoritas responden memiliki tingkat SDL yang
tinggi (82,1%), adapun hasil lainnya tingkat SDL sedang (17,9%), dan tidak ditemukannya
mahasiswa dengan tingkat SDL yang rendah (0%).

Kesimpulan: Tingkat SDL atau kemampuan belajar mandiri mahasiswa pendidikan klinik adalah
tinggi (82,1%).

Kata kunci: Self-Directed Learning (SDL), Belajar mandiri, Pendidikan klinik.
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Abstract

Background: Self-Directed Learning (SDL) is an independent learning process
that is formed on the initiative of yourself without the help of others to achieve a
learning goal without depending on the instructor. SDL occurs due to a permanent
learning motivation in learners in the learning process. The process of independent
learning is a lifelong social system, according to this system, independent learning
is a cyclical process consisting of inputs, processes, outputs, and feedback. Self-
Directed Learning (SDL) is very important for the development of professional
attitudes of nursing students, this allows them to expand their knowledge and
improve the quality of their practice.

Objective Research: Getting a description of the level of Self-Directed Learning
(SDL) in clinical education students at PSPN FKIK UMY

Research Methods: This research is quantitative descriptive. With 84 respondents
with the simple random sampling method. The Self-Rating Scale for Self-
Directedness in Learning (SRSSDL) questionnaire was used to measure the SDL
level of clinical education students. Data analysis in this study uses univariate
analysis, which aims to describe and explain the characteristics of research
variables about the picture of Self-Directed Learning (SDL) in clinical education
students.

Results: SRSSDL results showed the majority of respondents had a high SDL level
(82.1%), while other results were moderate SDL levels (17.9%), and there were no
students with low SDL levels (0%).

Conclusion: The level of SDL or the ability to learn independently of clinical
education students is high (82.1%).

Keywords: Self-directed learning, DL, Adult lerner, Clinical Rotation, longlife
learning
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