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INTISARI

Usia harapan hidup wanita relatif lebih tinggi dari pada laki-laki, sehingga akan
lebih banyak wanita usia lanjut dalam kelompok lansia. Menurunnya cstrogen sering
kali menyebabkan gejala-gejala yang berpengaruh terhadap kualitas hidup, misalnya
meningkatnya resiko penyakit jantung koroner dan osteoporosis. Setiap wanita pada
dasarnya memang sudah ditakdirkan melalui masa menopause dalam kehidupannya.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kesiapan wanita
menghadapi klimakterium dan keluhan yang timbul saat klimakterium di Kelurahan
Maguwoharjo Kecamatan Depok Sleman.

Metode penelitian ini adalah analisis korelasi dengan rancangan Cross Sectional.
Subyek penelitian adalah wanita usia 45 tahun ke atas yang sesuai dengan kriteria
inklusi dan ditentukan dengan teknik Cluster Sampling yaitu sebesar 66 responden.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner, sedangkan analisa data menggunakan uji
statistik parametrik Product Moment.

Hasil tingkat kesiapan responden Kelurahan Maguwoharjo dalam kategori baik
(1,51%), cukup (80,30%) dan kurang baik (18,18%). Sedangkan tingkat keluhan
responden dalam kategori rendah (40,90%), sedang (57,58%) dan tinggi (1,51%).
Hubungan antara kesiapan wanita menghadapi klimakterium dan keluhan yang timbul
saat klimakterium diperoleh nilai p = 0,046 yang lebih kecil dari 0,05 dan r = -0,246,
maka secara statistik membuktikan ada hubungan antara kesiapan wanita menghadapi
klimakterium dengan keluhan yang timbul saat klimakterium.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa tingkat kesiapan wanita dalam menghadapi
klimakterium dalam kategori cukup dan keluhan yang timbul saat klimakterium
dalam kategori sedang.

Kata kunci : kesiapan wanita, keluhan, klimakterium




ABSTRACT

Women’s life expectancy is higher than men’s, so there will be more
women than men in elderly groups. The decreasing of estrogen often causes
symptoms that influence life quality, such as the increasing of coronary heart
disease or Osteoporosis. Every woman will definitely experience menopause
period in their life. The objective of this study is to find the correlation between
the women’s readiness in facing the klimakterium period and the complaints that
occur during the klimakterium period in Maguwoharjo Village, Depok municipal,
Sleman. '

The method used in this research is correlation analysis using the Cross
Sectional design. The subjects of this study are women who are 45 years old or
older who are eligible for inclusion criteria and chosen based on cluster sampling
that is 66 respondents. Questionnaire is the instrument that is used in this research
and the data are analyzed using parametric statistic, product moment.

The result of the study shows that the respondents in Maguwoharjo
Village 1.52% of respondents show good readiness, 80.30% show enough
readiness, 18.18% show low readiness. Whereas the level of complaint shows that
40.90% have low complaints, 57.58% are average and 1.51% is high. The
correlation between the women’s readiness in facing the klimakterium period and
the complaints that occur during the klimakterium period shows on p= 0.046
which is smaller 0.05 and r= -0.246 so statistically it is proved that there is a
correlation between the women’s readiness in facing the kfimakterium period and
the complaints that occur during the Alimakterium period.

This research concludes that the level of readiness in facing klimakterium
petiod is in enough readiness category and the complaints occur during the
klimakterium are in the average category.

Key words: women'’s readiness, complaints, klimakterium
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