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INTISARI

Suami adalah orang terdekat yang dapat memainkan peranan penting bagi
wanita yang sedang melahirkan, Suami sebagai pendamping persalinan dapat
membawa ketentraman bagi istri yang akan bersalin dan dapat memainkan
peranan yang aktif dalam memberikan dukungan fisik dan dorongan moral.

Penelitian ini difokuskan pada pengaruh pendampingan suami terhadap
lama persalinan normal kala I pada ibu primipara. Mengingat primipara
merupakan persalinan pertama sehingga ibu bersalin belum mempunyai
pengalaman tentang persalinan. Suami diharapkan dapat membantu ibu dengan
memberikan suport seperti memegang tangan ibu dan membantu ibu berdoa/
berdzikir sehingga dapat memperlancar proses persalinan khususnya tidak terjadi
partus lama. Pendampingan suami dimulai dari kontraksi teratur setiap 10 menit
sampai bayi lahir.

Responden dalam penelitian ini adalah 28 ibu primipara yang
diindikasikan bersalin secara normal di RB Sakina ldaman Yogyakarta, 14
persalinan dengan pendampingan suami dan 14 persalinan dengan pendampingan
selain suami. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan
menggunakan desain Quasy Eexperimental. Alat penelitian yang digunakan yaitu
lembar observasi. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh dari variabel bebas
dan variabel terikat dipakai analisa uji statisik Independent Sample T-Test ( Uji
untuk dua sampel yang tidak berpasangan) dengan menggunakan program SPPP
for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan
antara pengaruh pendampingan suami dan pendampingan selain suami dengan
lama persalinan normal kala IL Hal ini ditunjuken dengan nilai probabilitas (p)
masing-masing 0,160 > 0,05 yang berarti tidak mempunyai pengaruh yang
signifikan

Kata Kunci: Pendampingan Suami, Lama Persalinan Normal
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ABSTRACT

Husband is a closest one who can take an important part for a delivery
woman. He can serve as an assistant in providing his wife with peace when she is
going to give birth and he can actively gives her both physical and moral supports.

This study is focused on the effect of husband’s assistance on the length of
normal delivery of phase 1I in primipara mothers. Primipara is first delivery, so
the delivery mothers do not have experience on it yet. Therefore, husband can be
expected to help his wife in giving supports such as holding her hands and praying
or remembering to God in order to smooth the delivery process, especially in term
of preventing from a long partus occurs. The husband’s assistance begins from the
regular contraction of ten minutes a time to the baby born.

The study involves 28 primipara mothers as respondents that are indicated
as normally giving birth in the Delivery House of Sakina Idaman, Yogyakarta,
consisted of fourteen deliveries with husband’s assistance and with others’ one. It
is an experimental study using a quasi experimenta! design. A tool the study uses
15 observation sheet. To find out whether or not there is the eftect of independent
and dependent variables, it uses the statistical test analysis of /ndependent Sumple
T-Test (Test for two single samples) by using SPPP program for Windows.

The result of the study shows that there is no significant effect between the
deliveries with the husband’s assistance and others” one with the length of normal
delivery of phase II. It is represented by probability value (p) that is each 0.160 >
0.05, meaning that it has no significant effect. It also indicates that there is no
significant difference between the deliveries with the husband’s assistance and
others’ one with the length of delivery of phase II because of the same probability
value (p), which is each 0.160.

Key "rord : husband’s assistance, the length of normal delivery
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