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INTISARIY

Banyak penyakit yang disebabkan oleh masalah psikososial dan gangguan fisik.
Umumnya depresi sering menyertai  penderita penyakit kronik salah satunya adalah
Diabetes Mellitus. Gangguan psikis yang menyertai sakit fisik berkaitan dengan
timbulnya penyakit, beratnya penyakit seita prognosistya. Diabetes adalah satu dari
sekian banyak penyakit yang renian terhadap perubahan emosional (stres) karena
keadaan tersebut meningkatkan level glukosa darah pasien DM. Penelitian ini
difchuskan untuk mengkaji stres psikclogi pada pasien DM yang dapat berpengaruh
winadap kadar giukosa darah.

Responden pada penelitian ini adalah pasien DM vang sedang melakukan
kontrol rutin di Laboratorium RSUD Yogyakarta, yang berjumlah 60 orang,
Penelitian int merupakan penelitian deskriptif korelasional dengan peadekatan cross
sectional. Alat penelitian bherupa kuesioper yang telah diujicobakan kepada 15
responaen.

Hasit Penelitian menunjukkan bahwa rata — rata responden dalam kategori stres
sedang dan mempunyai kadar glukosa darah tingei dan tidak didapatkan pasien DM
dengan kategou stres ringan dengan kadar giukosa darah tinggi. Pasien Diabetes
Mellitus yang mengalami stres kemungkinan besar (48%) mempunyai konsentrasi
glukosa darah > 200 mg/dl.
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ABSTRACTY

A lot of disease which are caused by psyvchosocial and physical disorder.
Generally stress attends chronic disease, one of them is Diabetes Mellitus. Psychic
disorder thal atlend physical illness connects with its increase of disease, its bad
disease or s prognosis. Diabetic is one of disease that’s susceptible for the
emotional changirg (siress), because this condition can be to affect DM parient's
blcod glucose value. This research is focused to the DM patient psycholegical stress
response can be influential io blood glucose value.

The respondent in this research is DM patient’s witch is doing comrol
continually at the RSUD Yogyakarta laboratory, that are 60 pecple. This research
forms descriptive correlation research with approximation cross sectional. [he
research instrument is quefionnaire which has been tried out 1o the 15 respondents.

The Research: result indicates that the average of respondent belongs (o the
middle stress category and has high blood glucose value. DM patient’s which suffer
high stress they are very possibie (48%) have high blood glucose concentration =200
mgdl.

Kev words : Psychological stress, blood glucose that increase

X\



