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INTISARI

Menyusui merupakan hal yang sangat penting bagi kelangsungan hidup
bayi. Menurut Martha tabun 1997 bahwa dalam suatu penelitian, lebih dari 50%
ibu-ibu berhenti menyusui karena mengalami berbagai masalah atau kesulitan
seperti tidak mengetahui cara-cara yang sebenarnya dalam menyusui, kurang
keyakinan dalam hal menyusui, menaruh bayi saat menyusui, puting susu nyeri
atau lecet. Banyak keuntungan yang didapat dari menyusui bagi bayi maupun ibu.
Manfaat bagi bayi bahwa beragam gizi yang dikandung ASI memberikan
keseimbangan yang ideal antara protein, laktosa, mineral, dan vitamin. Sedangkan
bagi ibu dapat menurunkan resiko mengalami kanker payudara. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan dini terhadap kemampuan menyusui
pada ibu post partum.

Penelitian imi dilakukan pada ibu post partum yang terbagi menjadi dua
kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol yang memenubi
kriteria sebagai sample. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian crossectional. Pendekatan yang digunakan adalah experimental
untuk menguji pengaruh variabel independent terhadap variabel dependent yaitu
true experimental dengan post test only with control group design. Pengambilan
sampel secara accidental sampling dan data yang digunakan adalah data primer.
Uji statistic menggunakan uji #-fest vyaitu independent sample test pada taraf
signifikansi p: 0,05.

Jika nilai p < 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya ada
pengaruh latihan dini terhadap kemampuan menyusui pada ibu post partum dan
jika nilai p > 0,05 maka Ho diterima dan Ha ditolak yang artinya tidak ada
pengaruh latihan dini terhadap kemampuan menyusui pada ibu post partum. Hasil
uji statistic terhadap kemampuan menyusui antara kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol menunjukkan nilai p : 0,013 atau p < 0,05 yang berarti ada
pengaruh latihan dini terhadap kemampuan menyusui pada ibu post partum.

Kata Kunci : Latihan Dini, Kemampuan Menyusui, Post Partum.
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ABSTRACT

Breast feeding is very important for continuing of baby living. In
accordance with Martha in 1997 that in research, more than 50% mothers stepped
to breast feed her baby because many problems or difficulty such as unknown the
true manner about breast feeding, less certain on the breast feeding, stake the baby
when breast feeding, the areola get pain or wet. Breast feeding give many profit
for the baby and the mother. The advantage for baby that many variouse
nutritiouse which implied on mother milk give balance between protein, lactosa,
minerals and vitamins. Whereas for mother can reduce breast cancer risk. The
purpose of the research is to know influence early exercise to breast feeding
capacity on the post partum mothers.

This research is done on the post partum mothers that devided become two
group that is control group and treatment group that comply with the criteria
sample. The kinds of the research is kuantitatif research with crossectional design
research. Approximation that use is experimental to examine influence
independent variable to dependent variable that is true experimental by post test
only with control group design. Taking over of sample by accidental sampling and
the data used is primary data. Statistical test that use is t-test there is independent
sample test with significant value is p:0,05.

If significant value is p < 0,05 so Ho is refused and Ha is acceptance that’s
mean there is influence early exercise to breast feeding capacity on the post
partum mothers and if significant value is p > 0,05 so Ho is acceptance and Ha is
refused thzt’s mean there is not influence early exercise to breast feeding capacity
on the post partum mothers. The statistical test results showed that there is
difference breast feeding capacity between control group and treatment group
with significant value is p : 0,05 or P < 0,05 that mean there is influence early
exercise to breast feeding capacity on the post partum mothers.

Key Word : Early Exercise, Breast Feeding Capacity, Post Partum
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