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INTISARI

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronik yang memerlukan
perilaku penanganan mandiri yang khusus seumur hidup. Penyakit DM ini
apabila tidak mendapatkan perawatan dengan baik akan dapat menyebabkan
berbagai komplikasi baik akut maupun kronik. Berdasarkan studi pendahuluan
yang dilakukan peneliti terhadap penderita DM di poliklinik penyakit dalam RSU
PKU Muhammadiyah Yogyakarta, dari 6 orang pasien DM , 4 diantaranya tidak
melakukan kontrol gula darah secara teratur, tidak mematuhi anjuran diit, tidak
tahu mengenai olahraga untuk penderita DM dan beberapa diantaranya hanya
mengutamakan penggunaan obat-obat insulin saja.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
dengan sikap dan perilaku pasien DM tentang perawatan DM di poliklinik
penyakit dalam RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta. .

Jenis penelitian ini adalah korelasi non eksperimen melalui pendekatan
Cross Sectional, sampel dalain penelitian ini adalah pasien DM yang melakukan
kontrol di poliklinik penyakit datam RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta yang
memenuhi kriteria inklusi dan berjumlah 30 orang. Teknik yang digunakan acalah
Accidental Sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis
statistik yang digunakan adalah Korelasi Product Moment dan Pet Analisis
dengan nilai signifikan o < 0,05 ; r tabel : 0,364.

Hasil penelitian int menunjukan bahwa sebagian besar pengetahuan
pasien DM tentang perawatan DM dalam kategori sedang (56,7%), sebagian besar
sikap pasien DM terhadap perawatan DM adalah baik (70,0%), sebagian besar
perilaku pasien DM dalam perawatan DM adalah baik (56,7%) dan ada hubungan
antara pengetahuan dengan sikap dan perilaku pasien DM tentang perawatan DM
(@ 0,031 dan 0,043) yang berarti < 0,05.

Berdasarkan hasil analisa data, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap pasien DM tentang
perawatan DM. Terdapat juga hubungan yang signifikan antara pengetahuan
dengan perilaku pasien DM tentang perawatan DM.

Kata kunci: pengetahuan , sikap, perilaku dan perawatan DM
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is Chronic disease necessary personal treatment
behaviour for lifetime. DM disease if do not get well treatment caused
complication disturb for patient. Base of beginning study done by researcher to
DM suffers in internist polyclinic RSU PKU Muhammadiyah of Yogyakarta,
Interview result of 6 DM patients, 4 among others not do blood controled
regularly, not obey doctor suggestion and they dont know about sport for DM
suffers and some of them focus using inculine medicine only. Respondent don’t
know about schedule and food should be consumed.

Purpose of research is know correlation among knowledge, attitude and
DM patient behaviour about DM treatment in internist polyclinic RSU PKU
Muhamadiyak of Yogyakarta.

Kind of the Research is non-experiment correlation through cross sectional
approach, sample in reseach was DM patient controul in internist polyclinic RSU
PKU Muhammadiyah of Yogyakarta fulfill inclusion chreteria around 30 people.
Technique used by Accidental sampling. Instrument use by questioner. Statistic
experiment used moment product correlation and pet analysis by significant value
a < 0,05 ;rtabel 0.364.

Reseach result show that amount Patient knowledge about DM treatment
around (56,66 %). DM patient attitude about DM treatment was good (70 %).
behaviour DM patient in treatment was good (56,66 %). And There is correlation
among knowledge with attitude and DM patient behaviour about DM treatment
(@ 0,031 dan 0,043) : < 0,05.

Base of data analysis There is significant correlation between knowledge
with attitude about DM treatment. And There is correlation between knowledge
with DM patient behaviour for DM treatment.

Key word : knowledge, aititude and DM treatment
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