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INTISARI

Usia lanjut mempunyal resiko tinggi untuk terjadi kemunduran akibat
proses menua. Hal ini akan bisa menghambat kemandirian dalam aktivitas dasar
sehari-hari.. Jadi, dibutuhkan terapi kerja dengan latihan aktivitas dasar sehari-hari
secara intensif untuk meningkatkan tingkat kemandirian usia lanjut.

Penelitian ini difokuskan pada terapi kerja terhadap tingkat kemandirian
dalam pemenuhan aktivitas dasar sehari-hart usia lanjut di Panti, karena usia
lanjut yang ada di Panti harus dibantu dalam pemenuhan aktivitas dasar sehari-
hari. Selain itu tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi kenja
terhadap tingkat kemandirian dalam pemenuhan aktivitas dasar sehari-hari.

Responden dalam penelitian ini adalah 30 usia lanjut di Panti sosial tresna
werdha Yogyakarta unit abiyoso dengan 15 usia lanjut sebagai kelompok
perlakuan sedangkan 15 usia lanjut sebagai kelompok kontrol. Penelitian im
merupakan penelitian eksperimen dengan pendekatan quasi eksperimen dengan
menggunakan design pre test and post test with control. Instrumen penelitian
menggunakan lembar check list observasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden pada kelompok perlakuan
mengalami peningkatan kemandirian setelah diberikan terapi kerja daripada
responden pada kelompok kontrol, ditunjukkan dengan adanya beda positif 14
pada kelompok perlakuan sedang pada kelompok kontrol beda positif 0.

Kata kunci: Usia lanjut-ADS- Tingkat Kemandirian-Terapi kerja
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effect of occupation therapy
with level of independent in activities of daily living and the variables: (1)occupation
therapy, (2) level of independent. The sample of study consisted of 30 elderly with 15
experimental group and 15 control group. Pre test and post test design with control
was used in this study. The hypotesis of the study was tested by using the sign test.

The findings of the study revealed a statistically significant different
between independent levels in the experimental group and in the control group, a
positif differences 14 in the experimental group 14 and a positif differences in the
control group 0. The finding support the hypothesis of the study.

Key word: Elderly-ADLs-The Level of independent-Occupation Therapy
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