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INTISARI

Kateterisasi urin merupakan salah satu tindakan untuk membantu eliminasi
urin maupun ketidakmampuan melakukan urinasi. Banyak pasien merasa cemas,
takut akan rasa nyeri dan ketidaknyamanan dalam menghadapi kateterisasi urin.
Mereka terlihat emosional menghadapi tindakan-tindakan pengobatan maupun
perawatan terlebih yang berhubungan dengan daerah urogenital yang dimana kateter
menembus masuk kedalam tubuh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lama waktu
terpasang kateter dengan tingkat kecemasan pada klien yang terpasang kateter uretra
di Bangsal Rawat Inap Dewasa Kelas 111 RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Desain penelitian yang
digunakan adalah desain penelitian cross — sectional dengan pendekatan deskriptif
korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien yang terpasang kateter uretra
di bangsal Marwah dan Arofah RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Teknik
sampling menggunakan accidental sampling sehingga didapatkan 30 responden dan
instrumen vang digunakan adalah kuesioner sedangkan analisa data menggunakan
program komputer SPSS for windows 11 dengan uji koefisicn korelasi Spearman.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar lama waktu terpasang
kateter uretra di Bangsal Rawat Inap Dewasa Kelas Il RSU PKU Muhammadiyah
Yogyakarta adalah lebih dari 72 jam (43,33%). sebagian besar tingkat kecemasan
pada klien yang terpasang kateter uretra di Bangsal Rawat Inap Dewasa Kelas 11
RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta adalah cemas ringan (76,7%). Hasil uji
statistik menunjukkan bahwa p = 0,002 (p < 0,01) sehingga ada hubungan yang
signifikan antara lama waktu terpasang kateter dengan tingkat kecemasan pada klien
yang terpasang kateter uretra.

Kata kunci : Kateterisasi, lama waktu terpasang Kkateter, tingkat kecemasan
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ABSTRACT

Urinary catheterization is a method to provide the urinary divertion and the
disability of urination also. 4 lot of patients are worry, fearful of feeling the pain
and discomfort in facing the urinary catheterization. They seem emotional in facing
the action of medication and also the treatment, particularly which deals with the
urogenital areas which catheter penetrates to enter inio the body.

The purpose of this research is to determine whether the length of time
urethral catheterized has a correlation with the patient’s anxiety scale on clients who
are attached by urethra catheters in Third Class of Adult Ward Muhammadiyah
Hospital of Yogyakarta.

The research is a quantitative research. The design of this research Is cross -
sectional with the descriptive correlation approach. The samples of this research are
patients who are attached by urethra catheters in Marwah and Arofah Ward of
Muhammadiyah Hospital of Yogyakarta. The sampling technique is uses the
accidental sampling and get 30 respondents. Instruments used are questioners and
statistic test uses Spearman Coefficient Correlation Test by computer program, SPSS
Jor windows 11,

The research’s results show that length of time for urethral catheterization in
Third Class of Adult Ward Muhammadiyah Hospital of Yogyakarta is more than 72
hours (43,33%), the anxiety scale in Third Class of Adult Ward Muhammadiyah
Hospital Yogyakarta is light (76,7%). The statistical test’s result shows that
p = 0,002 (p< 0,01). Therefore, there is a significant correlation between the length
of time for urethral catheterization with the patient’s anxiety scale.

Keywords : Catheterization, length of time urethral catheterization, anxiety scale
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