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FAKTOR RESIKO PADA PASIEN HIPERTENSI YANG
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(15 Desember 2005 — 28 Februari 2006)
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INTISARI

Hipertensi dengan berbagai macam penyebabnya merupakan penyakit yang
banyak diderita oleh masyarakat. Kemungkinan untuk menderita hipertensi akan
lebih banyak dimiliki oleh seseorang yang mempunyai faktor resiko di dalam dirinya.

Hipertensi adalah suatu gangguan pada pembuluh darah yang mengakibatkan
suplai oksigen dan nutrisi yang dibawa oleh darah terhambat sampai ke jaringan
tubuh yang membutuhkannya, mengakibatkan jantung harus bekerja lebih keras.
Menurut JNC VII (2003) , dikatakan hipertensi jika tekanan darah sistolik > 140
mmHg dan tekanan darah diastolik > 90 mmHg, atau bila pasien memakai obat
hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui beberapa faktor resiko
hipertensi pada suatu kelompok masyarakat.

Penelitian ini dilakukan terhadap 50 orang pasien hipertensi di bangsal kelas
III Marwah dan Arofah Rumah Sakit Umum PKU Muhammadiyah Yogyakarta yang
memenuhi kriteria inklusi sebagai subjek penelitian yang menggali data primer
dengan metode Cross Sectional — eksploratif analitik ( non eksperimental ) melalui
pengisian kuesioner.

Hasil penelitian didapatkan perbedaan yang bermakna (P<0,05) antara
variabel faktor resiko hipertensi jenis kelamin (laki-laki 72%, perempuan 28%), usia
tua (68%).kebiasaan merokok (62%), kehamilan (7,14%), dan penggunaan pil
kontrasepsi (21,43%) dengan kejadian hipertensi di RSU PKU Muhammadiyah
Yogyakarta. Dan tidak ada perbedaan yang bermakna (p>0,05) antara variabel faktor
resiko hipertensi jenis kelamin (laki-laki 72%, perempuan 28%), obesitas (10%),
riwayat keluarga hipertensi (62%), asupan garam tinggi (4%), tidak olah raga (76%),
diabetes mellitus (52%), dan pekerjaan (80%) dengan kejadian hipertensi di RSU
PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Ditemukan gejala hipertensi yang paling sering
menyertai dalam penelitian ini adalah sakit kepala cengel (pada tengkuk).
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Kata kunci : Hipertensi, faktor resiko , gejala

!Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Dosen Pembimbing Karya Tulis Ilmiah
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RISK FACTOR ON HYPERTENSION PATIENT IN THIRD CLASS
AT PKU MUHAMMADIYAH HOSPITAL YOGYAKARTA
(15 December 2005-28 February 2006)

Tulus Dyah Anggraeni 1, Muhammad Igbal 2

General Doctor Program
Medical Faculty of Muhammadiyah University of Yogyakarta

Abstract

Hypertension with many causal factors are in the high level of incidences in
Indonesia. Possibilities for someone developing hypertension would bigger if he had
the risk factors.

Hypertension, the vascular disorder in oxygen and nutrition supply to the
tissue, this caused the heart would work more intense. According to JNC VII (2003),
Hypertension are reached if the blood pressure with systole > 140 mmHG and
diastole > 90 mmHg, or if the patient using hypertension drugs. This study was made
to find out several hypertension risk factor in some population.

This study was done in 50 hypertension patient in third class Marwah and
Arofah PKU Muhammadiyah Hospital Yogyakarta with inclusive criteria as the
subject of this study by using the primary data with Cross Sectional- Exploratif
analytic ( non Experimental) through the questioner filling.

The result, there is a significant differences (P<0,05) between hypertension
risk factor ; gender (male 72%, female 28%), old age (68%), smoking habit (62%),
pregnancy (7,14%), and contraception pills usage (21,43%) with the hypertension
incidences in PKU Muhammadiyah Hospital Yogyakarta. There is no differences
(P>0,05) in obesity (10%), genetics(62%), high sodium intake (4%), never work out
(76%), diabetes (52%), profession (80%) with the hypertension incidences in PKU
Muhammadiyah Hospital Yogyakarta. Headache were the most common symptoms
especially at the nape of the neck.

Keymords : Hypertension, risk factor, symptoms
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