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Perbandingan Penyalahgunaan NAPZA Pada Usia Remaja di
Beberapa SLTP di Yogyakarta

Indri Marindal, dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes.

Jurusan Kedokteran
Program Studi Kedokteran Umum
Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Abstrak
Penyalahgunaan zat (NAPZA) di Indonesia merupakan masalah vang mulai

timbul sejak + 26 tahun yang lalu. Masalah ini makin besar dan meluas sehingga
dinyatakan sebagai masalah nasional yang dalam penanggulangannya perlu mendapatkan
perhatian dari semua pihak. Berdasarkan penelitan berbagai pihak didapatkan kesan
bahwa mereka yang menyalahgunakan zat kebanyakan tergolong dalam usia muda. Masa
remaja merupakan suatu masa yang peka terhadap segala macam bentuk gangguan
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui profil penyalahgunaan NAPZA oleh
remaja usia sekolah, khususnva pelajar vang duduk di bangku SLTP antara SLTP Swasta
dan SLTP Negri di Yogyakarta. Manfaat dari penelitian 1mi adalah untuk mengetahui
profil penyalahgunaan NAPZA pada Sekolab Lanjutan Tingkat Pertama di kota
Yogyakarta.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian deskriptif analisis. Kuesioner yang berisi
pertanyaan yang bersifat terbuka dan tertutup dibagikan kepada subyek yaitu siswa SLTP
di 2 SLTP Negeri dan 2 SLTP Negeri Swasta masing-masing kelas 1,2 dan 3 sebanyak
satu kelas. Setelah data terkumpul dan dianalisa maka didapatkan 2 siswa penyalahguna
NAPZA &4 SLTP Swasta A, | siswa penyalahguna NAPZA di SLTP Negeni A dan 3
siswa penyalahguna NAPZA di SLTP Negeri B. Hasil ini menunjukkan tidak ada
perbedaan antara SLTP Swasta dan SLTP Negeri atau dapat dikatakan tidak bermakna.

Ditemukan 6 siswa yang menyalahgunakan NAPZA baik pada SLTP Swasta
maupun SLTP Negeri di Yogyakarta, sehingga perbandingan antara siswa penyalahguna
NAPZA di SLTP Negen maupun Swasta tidak bermakna. Tetapi, sebaiknya dilakukan
tes urin pada siswa yang benar-benar mengaku memakai NAPZA agar data yang
diperoleh lebih akurat.

Kata kunci : penyalahgunaan NAPZA, siswa SLTP
1. Penulis
2. Dosen Pembimbing Karya Tulis IImiah
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Comparison Drugs Abuse in Teenagers in a View Junior High School
Yogyakarta

Indri Marinda’, dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes.”

Medical Facuity
Muhammadivah University of Yogyakarta

Abstract

Drugs abuse in Indonesia is a problem since + 26 years ago. This problem has
deveioped and become national problem, furthermore to decrease it need participation
from all in drugs abuse society. Based on all studies statement that almost all drugs abuse
is teenager. Teenager is sensitive time for many disturbs. The aim of this study 1s to
compare profile of drugs abuse on teenager, especially Junior High School between
Private Junior High School and Civil Junior High School.

This study is analysis descriptive. A questionair consist of open question and close
question, then given to student in 2 Civil Junior High School and 2 Private Juntor High
School. Subject is 1%, 2™ and 3™ class in each school. After all data collecied and
analvsed, we found 2 drugs abuse student in Private Junior High School A, 1 drugs abuse
student in Civil Junior High School A and 3 drugs abuse student in Civil Junior High
School B. Six drug abuse student is found in Private Jumior High School and Civil Junior
High School, so comparison between drugs abuse student in Private Junior High School
and Civi! Juntor High School 1s not significant difference.

This study revealed that there is no significant difference between Private Junior
High Schoo! and Civil Junior High School student in using drugs abuse and to find an
accuracy data it is better to make urine test of the student relevant to drug abuse.

Key Words : drugs abuse. Junior High School student
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