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INTISARI

Teh merupakan salah satu minuman yang sangat populer di dunia.
Berdasarkan proses pengolahannya, secara tradisional produk teh dibagi menjadi
3 jenis, yaitu teh hijau, teh oolong, dan teh hitam. Baik teh hijau maupun teh
hitam mengandung katekin. Keduanya berpotensi untuk menghambat penyerapan
besi nonheme. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
konsumsi teh hitam terhadap absorpsi besi nonheme dan kadar hemoglobin dalam
plasma .

Penelitian ini adalah penelitian experimental laboratorium. Subyek
penelitian adalah 10 ekor mencit (Mus musculus) jantan berumur + 2 bulan
dengan berat badan + 25 gram yang dibagi menjadi 2 kelompok secara acak. Tiap
kelompok berjumlah 5 ekor mencit, kelompok pertama sebagai kelompok kontrol
yang diberi konsumsi akuades sedangkan kelompok kedua sebagai kelompok teh
hitam yang diberi konsumsi seduhan teh hitam dengan dosis 0,04gr/10ml selama
14 hari satu jam sebelum makan. Pengukuran fe nonheme dan hemoglobin
dilakukan sebelum perlakuan dan pada hari ke-15 dengan menggunakan sampel
darah yang diambil dari bagiaa lateral mata mencit. Data yang diperoleh dianalisis
dengan metode t-test paired samples menggunakan program SPSS versi 10 W.

Hasil penelitian menunjukkan, terjadi peningkatan kadar Fe nonheme pada
kelompok teh hitam (96,6800 + 0,8273) yang signifikan (p< 0,05) dan penurunan
kadar Fe nonheme pada kelompok kontrol (87,6760 + 1,5340) yang signifikan
(p<0,05). Terjadi peningkatan kadar hemoglobin pada kelompok teh hitam
(11,2180 + 0,3355) dan kelompok kontrol (10,0100 * 0,2709) yang signifikan
(p<0,05). Hasil ini mengindikasikan bahwa konsumsi teh hitam dengan dosis
0,04gr/10m! selama 14 hari satu jam sebelum makan tidak cukup menghambat
penyerapan Fe non heme dan tidak menurunkan kadar hemoglobin plasma mencit.

Kata kuneci: teh hitam, fe nonheme, hemoglobin
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ABSTRACT

Tea is one of the most popular drinks in the world. According to its
production process, traditionally, tea divided into 3 kinds: green tea, oolong tea
and black tea. Either green tea or black tea contains catechin. Both have potential
to reduce non-heme iron absorption. The aim of this study is to reveal the effect of
black tea consumption on non-heme iron absorption and hemoglobin
concentration in plasma.

This study is an experimental laboratory study. The subjects are 10 male
mice (Mus muculus), £ 2 month years old, and weight of + 25 grams which
divided randomly into 2 groups. Each group consist of 5 mice, first group role as a
control group which receive an aquades consumption and second group role as a
black tea group which receive black tea water with 0,04gr/10m! dose for 14 days,
one hour before meal. Non-heme iron and hemoglobin measurement was done
before the study start and on 15% day of the study which use blood sample collect
from lateral part of mice’s eyes. The data collected then were analyzed with t-test
paired samples method using SPSS program version 10 W.

Results showed that non-heme iron concentration in black tea group
(96,6800 + 0,8273) higher significantly (p<0,05) and in control group (87,6760
1,5340) less significantly (p<0,05). Hemoglobin concentration in black tea group
(11, 2180 + 0, 3355) and control group (10, 0100 + 0, 2709) higher significantly
(p<0,05). This results indicates that black tea consumption with 0,04gr/10ml dose
for 14 days, one hour before meal not enough to reduce non-heme iron absorption
and not decreasing the hemoglobin concentration of mice’s plasma.

Keywords: black tea, non-heme iron, hemoglobin
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