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INTISARI 

Hipertensi merupakan masalah yang umum diberbagai negara, baik di 
negara maju maupun di negara berkembang. Pencegahan dan pengetahuan tentang 
hipertensi perlu dilakukan mengingat penyakit ini sering disebut sebagai “the 
silent disease” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 
pengetahuan dengan perilaku pencegahan stroke pasien hipertensi di Wilayah 
Kerja Puskesmas Sedayu I.  
 Jenis penelitian ini adalah non eksperimen untuk mengetahui hubungan 
antara dua variabel dengan pendekatan cross sectional study. Sampel adalah 
semua klien hipertensi yang cek kesehatan tidak rutin di Wilayah Kerja 
Puskesmas Sedayu I Bantul l. Teknik pengambilan data menggunakan Total 
sampling dan didapat 37 orang yang memenuhi kriteria. Uji statistik 
menggunakan Korelasi Spearman Rank. 

 Hasil analisis menunjukkan bahwa diperoleh nilai r : 0,444 ; p : 0,006 
yang berarti < 0,01 sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan 
tingkat pengetahuan dengan dan perilaku pencegahan stroke pada klien hipertensi 
yang tidak rutin cek kesehatan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan antara 
hubungan tingkat pengetahuan dengan dan perilaku pencegahan stroke pada klien 
hipertensi yang tidak rutin cek kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu I. 
Saran untuk Pasien dengan hipertensi diharapkan agar lebih memperluas 
pengetahuan tentang stroke, terutama untuk tanda, gejala dan pencegahan 
sehingga penanganan hipertensi dapat lebih baik. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a common problem in many countries, both in the 
developed countries and in developing countries. Prevention and knowledge of 
hypertension needs to be done because the disease is often referred to as "the 
silent disease''. Knowledge very important to form action of people. The purpose 
of this research is to know the correlation of level  knowledge stroke with 
behavior prevention stroke at not routine health check patients hypertension in 
the area Health Service in Puskesmas Sedayu I.  

Kind of this research of non-experimental research is to know the 
relationship between two variables with the cross sectional study. The samples 
are all the client sample is hypertension that is not a routine health check in the 
area of health Puskesmas Sedayu I Bantul. This sampling technique uses the Total 
Sampling and researcher takes 37 people. The data analysis uses with statistic 
test that is Spearman Rank Correlation with α < 0,01. 

The result of research is founded ρ value:  0,444; α : 0,006 in level < 0,01 
means that there is a significant or relation between level knowledge about stroke 
with Behavior prevention stroke at not routine health check patients Hypertension 
in the area Health Service in Puskesmas Sedayu I. 

Conclusion of this research is a significant relationship between level 
knowledge about stroke with behavior prevention stroke at not routine health 
check patients Hypertension in the area Health Service in Puskesmas Sedayu I. 
Suggestions for patients with hypertension is expected to expand to more 
knowledge about stroke, especially for signs, symptoms and prevention of 
hypertension, so be better. 

Key words : knowledge, hypertension, stroke prevention behavior 

  


