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INTISARI 
      Stres merupakan suatu gejala psikologis yang sering kita temui dalam 

kehidupan kita sehari-hari. Di era Globalisasi ini dengan semakin tingginya 

tingkat persaingan dalam kehidupan sehari-hari dan semakin maju serta 

berkembangnya kemampuan teknologi, kita di tuntut untuk dapat 

beradaptasi dengan cepat sekaligus mampu untuk ikut bersaing dengan 

individu lainnya. Mahasiswa/i sebagai tonggak keberhasilan suatu bangsa di 

tuntut untuk mampu beradaptasi dengan lingkungan secara cepat. Namun 

tidak semua dari mereka yang mampu beradaptasi atau mempunyai toleransi 

yang baik sedikit yang akhirnya mengalami stress sehingga menghadapi 

kendala dalam meraih prestasi terutama di bidang akademik. 

      Pada penelitian ini, penulis bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

insidensi stres dan prestasi belajar dalam kaitannya dengan Indeks Prestasi 

(IP) pada mahasiswa/i serta faktor-faktor yang mempengaruhinya. Metode 

penelitian yang digunakan adalah non eksperimental jenis cross sectional, 

subyak penelitian adalah mahasiswa/i baru Program Studi S1 Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Umum dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta semester satu angkatan 2010/2011. Digunakan 

instrument kuesioner untuk menilai kejujuran responden dengan instrument 

L-MMPI (Lie-Minnesota Multiphasic Personaliti Inventori) sedangkan 

untuk menilai Insidensi Terhadap Stres di ukur dengan instrument SRRS 

(Social Readjustment Rating Scale) dan Indeks Prestasi (IP) yang dipakai 

adalah Indeks Prestasi (IP) semester satu . Uji statistik yang digunakan 

adalah Kolmogrov-Smirnov dan analisis data dikerjakan dengan bantuan 

program Windows SPSS 11.0. 

      Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara 

insidensi terhadap stres dan prestasi belajar dalam kaitannya dengan Indeks 

Prestasi (IP) pada 101 Mahasiswa/i Program Studi S1 Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran Umum dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta semester satu Angkatan 2010 /2011. Sebagai 

hasil tambahan juga didapati tidak ada hubungan antara jenis kelamin, posisi 
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anak dalam keluarga, serta lokasi tempat tinggal dengan resiko Indeks 

Prestasi (IP). 

Kata Kunci : Insidensi stres, indeks prestasi, jenis kelamin, posisi anak 

dalam keluarga, tempat tinggal saat ini. 
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ABSTRACT 

      Stress is one of the psychological symptoms we frequently encountered 

in our daily life never undergone by other individuals. In recent 

globalization era, as competition levels in daily life increases and 

technological capacities progress and develop, we will be increasingly 

demanded to adapt more quickly as well as to involve in competing with 

other individuals. Students as a success foundation for a nation are 

increasingly demanded to be able in adapting with environment quicly. 

However, not all of them can do or have a good stress tolerance and then 

undergo it when encounter problems to gain achievement, especially in 

academic field. 

      From the fact, the purpose of this study is to find out a correlation 

between incidence of Stress and Achievement Index among students and 

factors influencing it. The study uses a non-experimental and cross sectional 

method, and the subjects are new students in Education Courses S1 General 

Medicine Faculty Physicians Medicine Faculty, Muhammadiyah University 

of Yogyakarta at Semester one of 2010/2011. Instruments used 

questionnaires to assess the honesty of respondents using L-MMPI 

instruments (Lie-Minnesota Multiple Personaliti Inventori), while to assess 

the incidence of stress to be measured with questionnaires (SRRS) Social 

Readjustment Rating Scale) and the Achievement Index used is an index at 

semester 1. A statistic test is conducted by using the Kolmograv-Smirnov 

test, while data analysis is conducted by using the SPSS of version 11.0 

Windows Program. 

      The result of the study indicates that there is no correlation between the 

incidence of Stress and learning achievement in relation to the Achievement 

Index among all 101 students in Education Courses S1 General Medicine 

Faculty Physicians Medicine Faculty and health sciences, Muhammadiyah 

University of Yogyakarta at the Semester one  of 2010/2011. Moreover, it 

indicates also that there is no correlation between sex, position in family as 

well as residence and the Achievement Index. 
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Keywords: incidence of stress, achievement index, sex, position in family, 

residence. 
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