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MOTIO

‘Sesungguhnya bersama Resulitan ada Remudahan. MaRa apabila
engRau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bersungguh-sungguh
(untuk urusan yang lain), dan hanya Repada Tuhanmulah engkau
berharap”.

(QS. Al-Insyirah: 6-8)

“Kepuasan terletak pada usaha, bukan hasil. Berusaha dengan Reras
adalah kemenangan yang hakiki".
(Mahatma Gandhi)

“Kesulitan seReras apapun akan terasa ringan dengan adanya
senyuman dari orang terkasih”. ..

“Jangan menunggu bahagia untuk tersenyum tetapi tersenyumlah
untuk bahagia”
(Aidh bin Abdullah Al-Qarni)



PERSEMBAHAN
Sebuah Rarya Recil aku persembahkan sebagai hasil dari sebuah

penantian petjalanan panjang dari proses belajarky buat diriku dan

orang-orang yang Rusayangi. ..

Thanks To:

» Bapak, el 1buky nan jauf disana yang senantiasa memberikan
dukungan dan tidak, henti-hentinya memcurahkan do’'a demi
cita-cita dan masa depanku.

» Adikku tersayang, Gari L Gigih, semoga Relak Ralian juga bisa
meraih ResuRsesan masing-masing.

» Semua Keluargaku di rumah, I love U all.

» Seseorang yang telah mengajariku banyak, hal tentang arti
Rehidupan, vyang selalu mendoa’Ran, mendukung dan
mengajariku Rebaikan. Terimakasih banyak, Ramu masih mau
menjadi RakakRu.

» Sahabat seperjuanganku Relly, Iyax, Lily, Isty, Ima, Iyet,
Ayesh. Kalian adalah saudara bagiku yang telah memberikan

warna baru selama diriku diYogya.
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Eva Marvia. (2008). Pengaruh Tehnik Distraksi (Mendengarkan Musik) Terhadap
Penurunan Nyeri Saat Menstruasi Hari Ke-1 Pada Mahasiswa PSIK UMY.
Pembimbing:
drh. Zulkhah Noor, M.Kes

INTISARI

Nyeri menstruasi merupakan salah satu nyeri akut yang biasa disebut
dismenorea, umumnya terjadi pada remaja putri usia 15-25 tahun. Terapi non
farmakologi dapat digunakan untuk mengurangi nyeri menstruasi, salah satunya
dengan distraksi mendengarkan musik Mozart dan Kenny G. Kedua musik ini
mempunyai nada yang lembut, nadanya memberikan stimulasi gelombang alfa,
ketenangan, membuat pendengarnya lebih rileks. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh tehnik distraksi (mendengarkan musik) terhadap penurunan
nyeri saat menstruasi hari ke-1 pada mahasiswa PSIK UMY.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen, dengan desain frue
eksperiment, perancangan pretest-postest dengan group kontrol. Jumlah sampel 45
responden, masing-masing 15 responden pada kelompok kontrol,15 responden pada
kelompok eksperimen 1 (musik Mozart) dan 15 responden pada kelompok
eksperimen 2 (musik Kenny G) yang diambil secara purposive sampling.
Instrument yang digunakan adalah CD musik Mozart, Kenny G dan lembar
observasi skala nyeri menurut Mankoski. Uji statistic menggunakan Kruskal-Wallis,
Wilcoxon, Kolmogorov-Smirnov dengan tingkat kemaknaan 0<0,05.

Hasil penelitian ini didapatkan pada kelompok kontrol tidak ada perbedaan
tingkat nyeri menstruasi awal dan 15 menit 04=0,317. Tidak terdapat perbedaan
kondisi awal pada ketiga kelompok 0=0,585. Pemberian terapi musik Mozart dan
Kenny G selama 15 menit dapat menurunkan tingkat nyeri menstruasi 0=0,001.
Pemberian terapi musik Mozart dan Kenny G menurunkan tingkat nyeri dengan
signifikansi yang tidak berbeda a=0,660. Kesimpulan penelitian adalah pemberian
terapi musik Mozart & Kenny G dapat menurunkan nyeri menstruasi secara
bermakna.

Kata Kunci: Terapi Musik Mozart & Kenny G, Tingkat Nyeri, Menstruasi



Eva Marvia. (2008). The influence of distraction technique (listening the music) to
the pain reduce when menstruation in the first day to nursing science students
in Muhammadiyah University of Yogyakarta

Adyviser:
drh. Zulkhah Noor, M.Kes

ABSTRACT

Pain Menstruation is one of acute pains that called dysmenorrheal, usually
it is held to girl in 15-25 years old. Non pharmacology therapy can use to reduce
pain menstruation, one of the therapy is distraction with listening Mozart and
Kenny G music. Both of the music have soft melody, the melody can give
stimulation alpha wave, comfortable, and make the listener more relax. The purpose
of this research is to know the influence of distraction technique (listening the
music) to the pain reduce when menstruation in the first day to nursing science
students in Muhammadiyah University of Yogyakarta.

The kind of this research is experiment with true experiment design, pre
test-post test design use control group. The number of respondents are 45
respondents that consist of 15 respondents as control group, 15 respondent as
experiment group 1 (Mozart music) and 15 respondent as experiment group 2
(Kenny G music) that taken use purposive sampling. Instrument of the research is
CD music Mozart, Kenny G, and observation check list of pain according to
Mankoski. Statistic test use Kruskal-Wallis, Wilcoxon, Kolmogorov-Smirnov with
sisgnificancy 0<0,05

The result of the research in control group there is no differences in first
pain level menstruation and 15 minutes 04=0,317. There is no differences in first
condition to 3 groups 0=0,585. The giving of Mozart and Kenny G music for 15
minutes can reduce pain menstruation 0=0,001. The giving of Mozart and Kenny G
music can reduce pain menstruation with does not different significance a=0,660.
The conclusion of the research is the giving of Mozart and Kenny G music can
reduce pain menstruation is significance.

Keywords: Mozart and Kenny G music therapy, pain level, menstruation



