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INTISARI

Nyeri menstruasi merupakan salah satu nyeri akut yang biasa disebut 

dismenorea, umumnya terjadi pada remaja putri usia 15-25 tahun. Terapi non 

farmakologi dapat digunakan untuk mengurangi nyeri menstruasi, salah satunya 

dengan distraksi mendengarkan musik Mozart dan Kenny G. Kedua musik ini 

mempunyai nada yang lembut, nadanya memberikan stimulasi gelombang alfa, 

ketenangan, membuat pendengarnya lebih rileks. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh tehnik distraksi (mendengarkan musik) terhadap penurunan 

nyeri saat menstruasi hari ke-1 pada mahasiswa PSIK UMY.

 Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen, dengan desain true

eksperiment, perancangan pretest-postest dengan group kontrol. Jumlah sampel 45

responden, masing-masing 15 responden pada kelompok kontrol,15 responden pada 

kelompok eksperimen 1 (musik Mozart) dan 15 responden pada kelompok 

eksperimen 2 (musik Kenny G) yang diambil secara purposive sampling. 

Instrument yang digunakan adalah CD musik Mozart, Kenny G dan lembar 

observasi skala nyeri menurut Mankoski. Uji statistic menggunakan Kruskal-Wallis,

Wilcoxon, Kolmogorov-Smirnov 

Hasil penelitian ini didapatkan pada kelompok kontrol tidak ada perbedaan 

Kenny G selama 15 menit dapa

Pemberian terapi musik Mozart dan Kenny G menurunkan tingkat nyeri dengan 

signifikansi yang tida penelitian adalah pemberian 

terapi musik Mozart & Kenny G dapat menurunkan nyeri menstruasi secara 

bermakna.

Kata Kunci: Terapi Musik Mozart & Kenny G, Tingkat Nyeri, Menstruasi



Eva Marvia. (2008). The influence of distraction technique (listening the music) to 

the pain reduce when menstruation in the first day to nursing science students 

in Muhammadiyah University of Yogyakarta 

Adviser:

drh. Zulkhah Noor, M.Kes

ABSTRACT

Pain Menstruation is one of acute pains that called dysmenorrheal, usually 

it is held to girl in 15-25 years old. Non pharmacology therapy can use to reduce 

pain menstruation, one of the therapy is distraction with listening Mozart and 

Kenny G music. Both of the music have soft melody, the melody can give 

stimulation alpha wave, comfortable, and make the listener more relax. The purpose 

of this research is to know the influence of distraction technique (listening the 

music) to the pain reduce when menstruation in the first day to nursing science 

students in Muhammadiyah University of Yogyakarta.

The kind of this research is experiment with true experiment design, pre 

test-post test design use control group. The number of respondents are 45 

respondents that consist of 15 respondents as control group, 15 respondent as 

experiment group 1 (Mozart music) and 15 respondent as experiment group 2 

(Kenny G music) that taken use purposive sampling. Instrument of the research is 

CD music Mozart, Kenny G, and observation check list of pain according to 

Mankoski. Statistic test use Kruskal-Wallis, Wilcoxon, Kolmogorov-Smirnov with 

sisgnificancy

The result of the research in control group there is no differences in first 

minutes can reduce pai

The conclusion of the research is the giving of Mozart and Kenny G music can 

reduce pain menstruation is significance.

Keywords: Mozart and Kenny G music therapy, pain level, menstruation


