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INTISARI

Kesejahteraan ibu dan anak pada saat ini mendapatkan perhatian khusus,
terutama balita dengan melakukan upaya-upaya untuk menurunkan tingkat
morbiditas dan mortalitas bayi melalui peningkatan penggunaan ASI. Menurut
UNICEF (2006) Angka Kematian Bayi di Indonesia sekitar 30.000 per tahun.
Faktor penghambat dalam pemberian ASI adalah produksi ASI itu sendiri.
Produksi ASI yang kurang dan lambat keluar dapat menyebabkan ibu tidak
memberikan ASI pada bayinya dengan cukup.

Perawatan payudara (breast care) merupakan faktor yang mempengaruhi
produksi ASI karena disamping dapat memperlancar pengeluaran ASI juga
bertujuan agar payudara senantiasa bersih dan mudah dihisap oleh bayi. Ada dua
metode breast care yaitu metode breast care dari depan dengan melakukan
pijatan pada payudara dan metode breast care dari belakang dengan melakukan
pijatan pada punggung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan
efektifitas metode breast care dari depan dan belakang terhadap kelancaran
pengeluaran ASL

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain Pre-Post Test Eksperimen. Sampel penelitian adalah ibu postpartum di
Ruang C RSUP Soeradji Tirtonegoro Klaten. Teknik pengambilan sampel dengan
Purposive Sampling, didapat 30 responden. Analisa data yang digunakan adalah
uji Wilcoxon untuk mengetahui perbandingan hasil prefest dan posttest setelah
perlakuan breast care dan uji Mann Whitney untuk mengetahui perbedaan
efektifitas dari kedua metode breast care.

Hasil penelitian didapatkan perbedaan nilai mean rank antara kelompok
eksperimen 1 dengan kelompok eksperimen 2 sebesar 4 point, nilai p=0.143 pada
level p<0.05. Kesimpulan penelitian adalah tidak ada perbedaan efektifitas
metode breast care dari depan dan belakang terhadap kelancaran pengeluaran ASI
pada ibu post partum di Ruang C RSUP Soeradji Tirtonegoro Klaten. Saran bagi
RSUP Soeradji Tirtonegoro Klaten diharapkan lebih memasyarakatkan kebijakan
mengenai breast care pada ibu post partum di bangsal-bangsal maternitas dan
bangsal rawat inap untuk meningkatkan kelancaran pengeluaran ASI.

Kata kunci: breast care, pengeluaran ASI
Referensi : 24 (1997-2008)
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ABSTRACT

Prosperity of mother and child today get special attention, especially child
under five years old with do efforts to decrease baby morbidity and mortality level
by increasing of breast milk utilization. To follow UNICEF (2006) Infant
Mortality Rate in Indonesia about 30.000 per year. Pursuer factor in breast milk
giving is breast milk production. Less and low of breast milk production cause
mother can not give enough breast milk to her baby.

Breast care is factor that influence breast milk production because besides
can fluent breast milk ejection, breast care has purpose in other to breast always
clean and can sucked by baby easily. There are two breast care methods, that is
breast care method by massage on breast and breast care method by back
massage. This study has purpose to know effectiveness difference of breast care
method by breast and back massage toward breast milk ejection fluency.

This research is quantitative research by Pre-Post Test Experiment design.
Research sample is post partum mother in room C RSUP Soeradji Tirtonegoro
Klaten. Taking of sample technical with Purposive Sampling got 30 respondents.
Data analysis that used is Wilcoxon test to know comparison of pre test and post
test result after breast care intervention and Mann Whitney test to know effective
difference from both of breast care method.

Research result is got mean rank value difference between experiments 1
group with experiment 2 groups. The point of mean rank difference is 4, p
value=0.143 in p value<0.05. Research conclusion is not effectiveness difference
of breast care method by breast and back massage toward breast milk ejection.
Suggestion for RSUP Soeradji Tirtonegoro Klaten is hoped more socializing
about breast care policy to post partum mother in maternity and stay care wards
for raise breast milk secretion fluency.

Keywords: breast care, breast milk ejection
Reference: 24 (1997-2008)



