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2007/ 2008. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Ilmu Keperawatan, 
Universitas Muhammaddiyah Yogyakarta. 

Pembimbing: 
Titih Huriah, M. Kep, Sp. Kom. 

INTISARI 

Kegiatan utama dalam pembelajaran di Program Studi Ilmu Keperawatan 
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta (PSIK UMY) adalah diskusi tutorial. 
Diskusi tutorial merupakan strategi instruksional dengan mahasiswa 
mengidentifikasi pokok bahasan yang dimunculkan oleh masalah yang spesifik. 
Salah satu tujuan diskusi tutorial adalah untuk meningkatkan kemampuan 
komunikasi. Kecemasan komunikasi merupakan istilah untuk menggambarkan 
reaksi negatif dalam bentuk kecemasan baik kecemasan berbicara dimuka umum 
maupun kecemasan komunikasi antar individu. 
 Penelitian ini difokuskan untuk mengetahui hubungan antara keaktifan 
diskusi tutorial dengan kecemasan komunikasi interpersonal pada mahasiswa 
Program Studi Ilmu Keperawatan Universias Muhammadiyah Yogyakarta 
Angkatan 2007/ 2008. Penelitian ini termasuk penelitian non eksperimental 
dengan pendekatan cross sectional study. Sampel diambil secara purposive 
sampling yaitu mahasiswa keperawatan angkatan 2007/ 2008 yang aktif kuliah di 
PSIK FK UMY sebanyak 30 responden. Data dikumpulkan dengan menggunakan 
kuisioner. Analisis data menggunakan Uji Spearman Rank  dengan taraf 
signifikansi p<0,05. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2008 di Program 
Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keaktifan diskusi tutorial sebagian 
besar mahasiswa 25 responden (83,3%) dalam kategori aktif, tingkat kecemasan 
komunikasi sebagian besar mahasiswa 14 responden (46,7%)  mengalami 
kecemasan komunikasi tingkat rendah. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa ada 
hubungan antara keaktifan diskusi tutorial dengan kecemasan komunikasi 
interpersonal pada mahasiswa PSIK FK UMY Angkatan 2007/ 2008 (p=0,011; 
nilai p<0,05). 
 Hendaknya semua mahasiswa dapat berperan aktif dalam proses 
pembelajaran diskusi tutorial, institusi untuk meningkatkan kualitas metode 
pembelajaran di PSIK FK UMY yang lebih baik, Peneliti berikutnya perlu 
meneliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi keaktifan diskusi tutorial atau 
kecemasan komunikasi. 

Kata Kunci: Diskusi tutorial, Kecemasan komunikasi, Mahasiswa keperawatan. 
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Lestari. (2008). The correlation between Tutorial Discussion Activeness and 
Interpersonal Communication Apprehension of Students School of 
Nursing Faculty of Medicine Muhammadiyah University of Yogyakarta In 
Generation 2007/2008. Student Research Project. School of Nursing, 
Muhammadiyah University of Yogyakarta. 

Adviser: 
Titih Huriah, M. Kep, Sp. Kom. 

ABSTRACT 

Major activity of learning process in school of nursing Muhammadiyah 
University of Yogyakarta is tutorial discussion. Tutorial discussion is instructional 
strategy with the students identified a problem. One of the purposes tutorial 
discussion to increase communication skill. Communication apprehension is a 
term to describe negative reaction in a form of anxiety, either communication in 
public anxiety or interpersonal communication anxiety.   
 The purpose of this research to know the correlation between tutorial 
discussion activeness and interpersonal communication apprehension of students 
school of nursing Muhammadiyah University of Yogyakarta In generation 
2007/2008. This research is non eksperimental study with cross sectional 
approach. The researcher use purposive sampling that is nursing students 
2007/2008 generation. The respondent in this research is 30 respondens. Data 
where collected by questionnaire. Data where analyze Spearman Rank test with 
significane value p<0,05. This research was conductive on April 2008 in school of 
nursing Muhammadiyah University of Yogyakarta. 
 The result show that tutorial discussion activeness majority 25 respondens 
(83,3%) in active category, communication apprehension majority 14 respondens 
(46,7%) have low level. The result statistic test show that Hasil uji statistik there 
is correlation between tutorial discussion activeness and interpersonal 
communication apprehension of student school of nursing Muhammadiyah 
University of Yogyakarta In generation 2007/2008 (p=0,011; value p<0,05). 
 All students can participate actively in tutorial discussion process. 
Institution increase better study method quality in Students School of Nursing 
Faculty of Medicine Muhammadiyah University of Yogyakarta. Next researcher 
important to make research other factors which influence tutorial discussion 
activeness or communication apprehension. 
  
Key Words: Tutorial Discussion, Communication Apprehension, Nursing 
Students. 


