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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikumWr. Wb. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT berkat rahmat dan hidayahnya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Gambaran Self Management pada pasien Stroke: 

Literature review” skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat memperoleh derajat sarjana di 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Peneliti menyadari 

bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, pada kesempatan ini peneliti dengan penuh kerendahan hati mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Ibu Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 
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2. Ibu Shanti Wardaningsih, M.Kep.,Sp. Jiwa., Ph.D selaku Ketua Program Studi 

IlmuKeperawatan.  
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5. Keluarga tercinta yang selalu mendukung, mendoakan dan memberikan dukungan yang luar 
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skripsi ini. 

6. Sahabat saya Widya, Nova, Nada dan Anggun yang telah memberikan dukungan yang 

luarbiasa. 

7. Teman-teman satu bimbingan Riri dan Dwi dan teman-teman PSIK angkatan 2016 yang telah 

membantu, memotivasi dan mendoakan saya dalam menyusun penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekuarangan. 

Sehingga kritik dan saran yang membangun sangat diperlukan dalam meningkatkan skripsi ini. 

Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 
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MOTTO 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyira: 5-6) 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga mereka 

merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”. 

(QS. Ar-Ra’d : 11) 

 

“Bolehjadikamumembencisesuatu, padahaliaamatbaikbagimu, dan bolehjadi (pula) 

kamumenyukaisesuatu, padahaliaamatburukbagimu; Allah mengetahui, 

sedangkamutidakmengetahui”. 

(QS. Al-Baqarah :216) 

 

“Jadikanlahsabar dan shalatsebagaipenolongmu.Dansesungguhnya yang 

demikianitusungguhberat, kecualibagi orang-orang yang khusu.” (Q.S. Al-Baqarah: 45) 

 

“Mungkinadabeberapahal yang kitaanggapbiasa, tapibeberapa orang 

sedangberdoauntukmendapatkanhaltersebut.Maka, 

belajarlahuntukbersyukurdengansegalasesuatu yang dititipkankekita.” 

 (Fardi Yandi) 

 

“Karunia Allah yang paling lengkapadalahkehidupan yang didasarkan pada ilmupengetahuan”.  

(Ali bin Abi Thalib) 

 

“Be happy with what you have while working for what you want.” 
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DAFTAR SINGKATAN 

WHO : World Health Organization 

ASA : Assosiation of Stroke Administration 

ADL : Activity Daily Living 

MeSH : Medical Subject Heading 

RCT : Randomized Controlled Trial 

MMSE : Mini Mental State Examination 

MoCA : Montreal Kognitif Assessment 

TIA : Transient Ischemic Attack 

6MR : 6 Month Review 
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