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INTISARI 
Latar belakang: Hasil konferensi internasional tentang kependudukan dan 
pembangunan atau International Conference on Population (ICPD) di Kairo tahun 



1994, dikatakan bahwa kesehatan reproduksi remaja perlu mendapatkan perhatian 
khusus secara global. Hal ini karena pada masa remaja muncul berbagai masalah 
kesehatan reproduksi akibat pengetahuan yang diperoleh remaja tentang kesehatan 
reproduksi masih minim. Saat ini, kebanyakan remaja memperoleh pengetahaun 
kesehatan reproduksi dari media cetak dan elektronik dimana sumber informasi  
tersebut belum tentu semuanya benar dan bermutu. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyampaian 
pendidikan kesehatan reproduksi oleh peer group terhadap pengetahuan kesehatan 
reproduksi remaja di SMP Negeri 2 Kasihan Bantul Yogyakarta. 
Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
praeksperimen dengan rancangan One Group Pre test Post test Design untuk 
mengetahui peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi remaja setelah diberi 
pendidikan kesehatan reproduksi oleh peer group. Populasi adalah siswa-siswi SMP 
Negeri 2 Kasihan Bantul Yogyakarta, total sampel sebanyak 40 responden. 
Penelitian ini menggunakan peer sebagai mediator dalam penyampaian pendidikan 
kesehatan reproduksi kepada responden dan memberikan  modul. Pengumpulan data 
menggunakan kuisioner. Uji statistik menggunakan uji Wilcoxon. 
Hasil: Hasil analisa pengetahuan kesehatan reproduksi remaja menunjukkan       z-
hitung adalah -4,337 dengan p < 0,05 yang berarti bahwa ada pengaruh penyampaian 
pendidikan kesehatan reproduksi oleh kelompok sebaya terhadap pengetahuan 
kesehatan reproduksi remaja di SMP Negeri 2 Kasihan Bantul Yogyakarta.  
Kesimpulan: Berdasarkan hal tersebut diatas dapat disimpulkan bahwa 
penyampaian pendidikan kesehatan reproduksi oleh peer group sebanyak tiga kali 
pertemuan, dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi remaja di SMP 
Negeri 2 Kasihan Bantul Yogyakarta. Dengan mempertimbangkan hasil penelitian 
ini disarankan agar pendidikan kesehatan reproduksi perlu diberikan kepada remaja 
untuk menghindari remaja dari berbagai masalah kesehatan reproduksi remaja dan 
perlu diberdayakan peer group untuk dilatih menjadi peer educator dalam 
menyampaikan pendidikan kesehatan reproduksi remaja. 
Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, Remaja. 
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ABSTRACT 
 



Background: The result from International Conference on Population Development 
in Cairo 1994, as adolescent reproduction health must be getting especially attention 
in a global manner. That is because in adolescent period have many problems 
appears about reproduction health resulted of adolescent knowledge still minimum. 
Now, many adolescents get knowledge about reproduction health from public media 
and electronic media. Wherever that information not sure all right and good. 
 
Objective: This study was aims to know influence delivery reproduction health 
education by peer group through adolescents health reproduction knowledge in 
Kasihan Bantul Yogyakarta 2 State Junior Hugh School.  
 
Methods: This research used pra experiment design with One Droup Pretest Posttest 
Design to know incrasing of adolescent knowledge about reproduction health 
through reproduction health education by peer group. Population in this research is 
students in Kasihan Bantul Yogyakarta 2 State Junior High School. Total sampling is 
40 respondents. This research used peers as mediator in delivery reproduction health 
education to respondents and given modul. The data collection was carried out by 
making use the questionnaire. The statistical test used Wilcoxon Test. 
 
Results: The analysis result of the adolescents knowledge of reproduction health in 
Kasihan Bantul Yogyakarta 2 State Junior High School showed z-value -4,337 with p 
was 0,000 smaller than 0,05. That meant as there influence delivery reproduction 
health education through health reproduction knowledge of adolescent in Kasihan 
Bantul Yogyakarta 2 State Junior High School.  
 
Conclusion: Therefore it can be concluded that delivery of reproduction health 
education through peer group with three times guidance, can increase adolescent 
reproduction health knowledge. By considering this research result, then was 
suggested reproduction health education must be given to adolescent avoid of 
adolescent from reproduction health problems. must be initiative peer group to 
become peer educator to delivery reproduction health education. 
 
Keywords: health education, reproduction health, knowledge, adolescent.    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 


