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INTISARI

Pertumbuhan dan perkembangan bayi salah satunya dipengaruhi oleh
nutrisi. ASI eksklusif merupakan nutrisi paling sempurna untuk bayi karena
mengandung nutrisi yang seimbang dan bekal imunitas untuk pertahanan terhadap
infeksi. Pelaksanaan pemberian ASI eksklusif masih terkendala beberapa faktor
penghambat sehingga ketidaksuksesan program ASI eksklusif terjadi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor dominan yang
mempengaruhi ketidaksuksesan ibu dalam memberikan ASI eksklusif di wilayah
kerja puskesmas Kasihan | Jogjakarta. Penelitian ini menggunakan metode
diskripsi Observational. Tehnik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah
purposive sampling dengan 73 responden ibu yang dalam masa menyusui dengan
menggunakan aturan Michael & Isaac. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah lembar kuesioner diberikan kepada responden yang datang
saat Posyandu berlangsung.

Analisis data dengan distribusi frekuensi menunjukan bahwa keadaan
sosio-ekonomi ibu adalah faktor utama yang mempengaruhi ketidaksuksesan ibu
dalam memberikan ASI eksklusif dengan 69 responden (81,3%) dalam kategori
kurang. Selanjutnya faktor eksterna dimana 14 responden (18,6%) dalam kategori
rendah. Keadaan fisiologi (9,3%), Tingkat pengetahuan(4%) dan Psikologi (4%)
tidak terlalu mempengaruhi ketidaksuksesan Ibu dalam memberikan ASI eksklusif
di Kasihan Bantul.

Saran bagi petugas kesehatan untuk lebih intensif lagi memberikan
promosi kesehatan tentang pentingnya ASI eksklusif bagi bayi. Ibu seharusnya
memberikan ASI eksklusif karena sangat penting bagi partumbuhan dan
perkembangan bayi. Peneliti berikutnya penting untuk meneliti apakah terdapat
hubungan antara sosio-ekonomi ibu terhadap ketidaksuksesan pemberian ASI
eksklusif.

Kata kunci : Ketidaksuksesan Menyusui, ASI eksklusif.



Indhiono, Wahyu. (2008). Factors that influences unsuccessful mother to giving
exclusive breastfed for her children in coverage area center of public
health services Kasihan | Bantul Jogjakarta.
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ABSTRACT

Growth and developmental of baby influence by nutrition that they get.
Exclusive breastfed is the perfect nutrition for baby because contains balance
nutrient and immunity for defense by kind of infections. In giving exclusive
breastfeeding commonly inhibit by factors that make unsuccessful exclusive
breastfeeding program happens.

The purpose of the research is to know the dominant factor which
influence unsuccessful breastfeeding in coverage area of Puskesmas Kasihan |
Jogjakarta. This Research use descriptive method with Observational study. The
sampling technique is purposive sampling with 73 mothers in Kasihan who are in
lactation period as the sample, using Michael and Isaac Rule. The instruments of
this research are questioner that gives to respondent who come in Posyandu.

Data analyze with distributive frequencies shows that the socio-economic
as main factor that influences unsuccessful breastfeeding were 69 respondents
(81,3%) in less category. Next factor is external factor were 14 respondents
(18,6%) in Less category. Physiological (9,3%), psychological (4%), mother
knowledge (4%) have not significant influence unsuccessful breastfeeding in
Kasihan Bantul.

Suggestion for Health care provider more intensively gives health
promotion about the important exclusive breastfeeding for baby. Respondent
should give exclusive breastfed because it is very important for growth and
developmental of baby. Next Researcher important to make research with
qualitative method to asses deeply about factor that influence unsuccessful
breastfeeding.

Keyword: Unsuccessful breastfeeding, exclusive breastfeeding



