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INTISARI

Kateterisasi urin merupakan salah satu tindakan memasukkan selang kateter
ke dalam kandung kemih melalui uretra dengan tujuan mengeluarkan urin. Banyak
pasien merasa cemas, takut akan rasa nyeri dan ketidaknyamanan dalam menghadapi
kateterisasi urin. Mereka terlihat emosional menghadapi tindakan — tindakan
pengobatan maupun perawatan terlebih yang berhubungan dengan daerah urogenital
yang dimana kateter menembus masuk ke dalam tubuh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberian informasi
prosedural tentang pemasangan kateter dengan tingkat kecemasan klien yang
terpasang kateter di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Desain penelitian yang
digunakan adalah desain penelitian retrospektif dengan pendekatan deskriptif
korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien yang terpasang kateter
selama 24 jam. Pengambilan sampel dilakukan dengan purposive sampling sehingga
didapatkan 30 responden dan instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan
wawancara. Sedangkan analisa data menggunakan program komputer SPSS for
windows 11 dengan uji koefisien korelasi Spearman.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa klien yang mengalami cemas ringan
sebanyak 4 responden (13,3%), cemas sedang sebanyak 24 responden (40,0 %),
cemas berat sebanyak 2 responden (6,7%) dan untuk kategori tak ada kecemasan dan
cemas berat sekali sebesar 0%. Hasil uji Spearman didapatkan nilai signifikansi
sebesar 0. 136. Hal ini menunjukkan bahwa korelasi antara pemberian informasi
prosedural tentang pemasangan kateter dengan tingkat kecemasan klien yang
terpasang kateter adalah tidak bermakna. Koefisien korelasi sebesar — 0.261
menunjukkan bahwa arah korelasi negatif dengan kekuatan korelasi yang kuat.

Kata Kunci : Kateterisasi, pemberian informasi prosedural, tingkat kecemasan
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ABSTRACT

Catheterization is one of the measures include catheter to lapse in the bladder
through uretra with the goal of removing the urin. Many patients feel anxious, afraid
to pain and inconvenience in the face catheterization. They face emotional visible
action - action to treatment and care related to the urogenital region where catheter
penetrate into the body.

This study aims to determine the relationship of procedural information about
the level of anxiety catheter with clients of catheterization in PKU Muhammadiyah
Yogyakarta Hospital.

Type of research is quantitative research. Research design used is
retrospective descriptive approach correlation. The sample in this study is that
patients catheter inserted for 24 hours. Sampling is done by sampling purposive so
respondents found 30 instruments used are questionnaires and interviews. While the
data analysis using computer program SPSS for windows 11 with the Spearman
correlation coefficient test.

Results of this research show that clients experience no anxiety and more
severe is 0%, mild of anxiety 4 respondents (13,3%), moderate of anxiety is 24
respondents (40,0%), severe of anxiety is 2 respondents (6,7%) and Spearman test
results show that significant is 0.136. That is show there are no corelation between
relationship procedural information about catheterization with level of anxiety clients
with catheterization. Correlation coefficient is — 0.261 that show if aim correlation is
negative with correlation intensity is strong.

Keywords: Catheter, procedural information, the level of anxiety



