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HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DENGAN TEKANAN 
INTRAOKULAR PADA SUBYEK NORMOTENSIF 

Gindah Ratu Priyasa Purnamasari 1, Ikhlas M Jenie 2 

ABSTRAK 
Gaya hidup masyarakat modern yang cenderung tak seimbang dalam hal input 

dan output energi dapat menimbulkan obesitas. Baru-baru ini diketahui bahwa 
obesitas, sama halnya dengan tekanan darah tinggi, berhubungan dengan glaukoma. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara indeks 
massa tubuh dengan tekanan intraokular pada subyek yang bertekanan darah normal. 
 Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional cross sectional yang 

dilakukan pada pasien rawat jalan di poli mata RSUD Wonosobo selama bulan 

Agustus-Desember 2008. Kriteria inklusi penelitian ini yaitu pasien yang berusia 30-

55 tahun, bertekanan darah normal (tekanan sistolik < 139 mmHg, dan tekanan 

diastolik < 89 mmHg). Kriteria eksklusi penelitian ini yaitu pasien yang mempunyai 

riwayat penyakit kardiovaskular, terdiagnosis glaukoma sebelumnya, mempunyai 

kontraindikasi terhadap pemakaian tonometri, mengkonsumsi obat-obatan yang 

dapat mempengaruhi sistem kardiovaskular, dan memiliki riwayat keluarga 

berpenyakit kardiovaskular, ginjal, hati, dan paru-paru. Berat badan dan tinggi badan 

diukur dengan alat ukur berat dan tinggi badan (SMIC003), indeks massa tubuh 

dihitung berdasarkan rumus IMT = Berat Badan (kg)/ Tinggi Badan2 (m2), tekanan 

darah diukur pada posisi berbaring dengan sphygmomanometer (Spirit CK-101C) 

dan stethoscope (3M Littmann Classic II SE), serta tekanan intraokular diukur 

dengan tonometri Schiotz oleh seorang dokter spesialis mata. Data yang diperoleh 

kemudian dianalisis menggunakan Pearson Correlation dengan p < 0.05 sebagai 

nilai signifikansi dan One Way Anova. 

Penelitian pada subyek sebanyak 51 orang ini mendapatkan hasil bahwa terdapat 

korelasi antara indeks massa tubuh dengan tekanan intraokular. Selain itu, berat 

badan yang merupakan komponen dari indeks massa tubuh mempunyai korelasi yang 

rendah. Tekanan intraokular pada masing-masing kelompok underweight, normal, 

dan overweight meningkat seiring dengan peningkatan indeks massa tubuh (IMT).  



Dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi antara tekanan intraokular dengan 
indeks massa tubuh pada subyek normotensif. 
Kata Kunci : IMT, TIO, Glaukoma Sudut Terbuka 
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