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Ika Febrianti Barus. (2009). Efektifitas Jamu Kunyit Asam terhadap Tingkat Nyeri
dan Tekanan darah Saat Menstruasi pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Pembimbing:

drh. Zulkhah Noor, M.Kes

INTISARI

Nyeri menstruasi merupakan salah satu nyeri akut yang biasa disebut
dismenorea. Terapi farmakologi herbal dapat digunakan untuk mengurangi nyeri
menstruasi, salah satunya dengan pemberian jamu kunyit asam. Jamu kunyit asam
merupakan jamu yang terdiri dari bahan asam jawa dan rimpang kunyit sehingga
dapat mengurangi nyeri menstruasi dan memperlancar peredaran darah. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui efektifitas jamu kunyit asam terhadap tingkat nyeri
dan tekanan darah saat menstruasi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen, dengan desain Quasy
Eksperiment, perancangan pretest-postest dengan group kontrol. Jumlah sampel 30
responden, masing-masing dibagi 15 responden pada kelompok kontrol 15 responden
pada kelompok eksperimen yang diambil secara acak . Instrument yang digunakan
adalah lembar observasi skala nyeri menurut Mc. Gill Mellzack, spymomanometer,
jamu kunyit asam sebanyak 150 ml. Uji statistic menggunakan Wilcoxon, t-test dan
Mann-Whitney dengan tingkat kemaknaan 0<0,05.

Hasil statitik uji Wilcoxon tingkat nyeri kelompok eksperimen pada obsevasi
awal dan akhir, tingkat nyeri terbanyak adalah tingkat nyeri ringan (80%) dan uji
Mann-Whitney diperoleh nilai p=0.083. Hasil statistic uji wilcoxon tekanan darah
systole eksperimen dengan nilai p=0.035 dan Uji Mann-Whitney tekanan darah
sistole diperoleh nilai p=0.008. Pemberian jamu kunyit asam selama 30 menit dapat
menurunkan tingkat nyeri menstruasi dengan nilai p=0,001 dan meningkatkan
tekanan darah sistolik dari rendah menjadi normal dengan nilai p=0.008.

Kata Kunci: Jamu Kunyit Asam, Tingkat Nyeri, Tekanan Darah, Menstruasi.
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Ika Febrianti Barus. (2009). Effectiveness Curcumae Domesticac Acid Herbal
Medicine the Level of pain and blood pressure during Menstruation Period on
Medical Student at the University of Muhammadiyah Yogyakarta.

Adviser:
drh. Zulkhah Noor, M.Kes

ABSTRACT

Menstruation Pain is one of acute pains that called dysmenorrhea.
Pharmacology herbal therapy can use to reduce pain menstruation, one of the herbal
medicine turmeric acid or Curcumae Domesticae Acid Herbal Medicine. Curcumae
domesticae acid herbal medicine therapy is material consisting of tamarind and
curcumin to the pain reduce and accelerate blood circulation. Goal of this research to
determine the effectiveness of Curcumae Domesticae Acid Herbal Medicine in the
level of pain and blood pressure during menstruation Periode on Medical students at
Muhammadiyah University of Yogyakarta.

The kind of this research is experiment with Quasy experiment design, pre
test-post test design use control group. The number of respondents are 30
respondents that consist of 15 respondents as control group, 15 respondent as
experiment group taken of random. Instrument of the research is observation of the
pain scale Mc. Gill Mellzack, spymomanometer, Curcumae domesticae acid herbal
150 ml. Statistic test use Wilcoxon, Mann-Whitney, Shapiro-wilk with sisgnificancy
a<0,05

The result of the research in exsperiments group with Wilcoxon test there is
have differences in first pain level menstruation and 30 minutes p=0.083 and Mann-
Whitney test is the value of p=0.083. it also occurred in Wilcoxon test results of
blood pressure systole experiment group with the value p = 0.035 and Mann-Whitney
sistole obtained blood pressure values p=0.008. The conclusion of the research is the
giving of herbal medicine curcumae domesticae acid for 30 minutes can reduce pain
levels menstruation is significance with a value of p=0.001 and increase the blood
pressure of low systole become normal with the value p=0008.

Keywords: Curcumae domesticae acid herbal medicine, pain level, blood pressure,
Menstruation.
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