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MOTTO 
 

 
 

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum 

sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka 

sendiri  

(QS Ar Ra’du, 11) 

 

“Allah tidak akan memberikan beban kepada seseorang melainkan 
sesuai dengan kemampuanya 

(Qs Al Baqarah, 286) 
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INTISARI 
 
 

         Anak dengan retardasi mental adalah anak yang mempunyai IQ kurang dari 
normal dan mempunyai kebutuhan yang khusus. Merawat anak dengan retardasi 
mental tidaklah mudah. Merawat anak retardasi mental terdiri dari pendidikan, 
pelatihan, dan edukasi. Orang tua sering menemukan kesulitan dalam merawat anak 
dengan retardasi mental karena disebabkan beberapa faktor yaitu psikologi, 
pengetahuan, ekonomi, kepercayaan, dan lingkungan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 
kemampuan orang tua dalam merawat anak dengan retardasi mental di SLB C 
Wiyata Dharma II Sleman. Yaitu psikologi, pengetahuan, ekonomi, kepercayaan dan 
lingkungan.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah non eksperimental atau 
disebut juga studi analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional study 
dengan menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilaksanakan di SLB C Wiyata 
Dharma II Sleman dengan sampel 25 orang. Pelaksanaan penelitian dilakukan 
selama 7 bulan, yaitu dari  Januari sampai Juli.  

Analisis data dilakukan dengan uji Chi Square dengan nilai p < 0,05 sebagai 
Ho yang dapat diterima dan didapatkan nilai x2 hitung lebih daripada x2 tabel untuk 
ekonomi yaitu 0,013 dan untuk kepercayaan 0,013, sehingga dapat diartikan terdapat 
hubungan yang signifikan antara ekonomi dan kepercayaan dengan kemampuan 
orang tua dalam merawat anak retardasi mentaldi SLB C Wiyata Dharma II Sleman. 
Sedang untuk psikologi, pengetahuan,dan lingkungan didapatkan nilai p yaitu 
psikologi 0, 916, pengetahuan 0,540, dan lingkungan 0,288 sehingga hasil tidak 
signifikan, sehingga Ho ditolak dan dapat diartikan bahwa tidak ada pengaruh antara 
psikologi, pengetahuan, dan lingkungan terhadap kemampuan orang tua dalam 
merawat anak dengan retardasi mental di SLB C Wiyata Dharma II Sleman.  

 
Kata Kunci: Retardasi Mental, Kemampuan orang tua dalam merawat anak retardasi 
mental 
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ABSTRACT 
 
 
  Children with mental retardasi are children who have IQ of less than normal 
and have special needs. Caring for children with mental retardasi not easy. Caring for 
children's mental retardasi consists of education, training, and education. Parents 
often find difficulties in caring for children with mental retardasi caused because 
some of the psychological factors, knowledge, economy, beliefs, and the 
environment.  
 This study aims to determine the factors that affect the ability of parents in 
caring for children with mental retardasi  in SLB  C Wiyata Dharma II Sleman. 
Psychology, knowledge, economic, beliefs and environmental.  
 Method used in this research is non-experimental or analytical studies of the 
use of cross sectional study using a questionnaire. This research was conducted in 
SLB C Wiyata Dharma II Sleman sample with 25 people. Implementation of the 
research carried out for 7 months, namely from November to July.  
 Data analysis is done with the Chi Square test with p value <0.05 as Ho 
acceptable value of x2 obtained and calculated more than x2 the table for the 
economy, namely 0.013 and 0.013 for the trust, which can mean there is a significant 
relationship between economic and beliefs with the ability parents in caring for 
children retardasi mentaldi SLB  C Wiyata Dharma II Sleman. And to psychology, 
knowledge, and environmental  get result p  is psychology 0, 916, knowledge 0.540, 
environment 0.288 so that the result is not significant, so Ho rejected and can not 
have meant that the influence of psychology, knowledge, and the environment against 
the parents in caring for children with mental retardasi in SLB C Wiyata  Dharma II 
Sleman.  
 
Keywords: Mental Retardasi, Ability of parent caring for childrent in mental 
retardation,  
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