PENGARUH PEMBACAAN DZIKIR PADA IBU MELAHIRKAN
TERHADAP TINGKAT NYERI INTRA NATAL DI RUMAH BERSALIN
FAJAR YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH
Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan Pada Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh:
INDRI NURASA
20050320101

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2009



PENGARUH PEMBACAAN DZIKIR PADA IBU MELAHIRKAN
TERHADAP TINGKAT NYERI INTRA NATAL DI RUMAH BERSALIN
FAJAR YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH
Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan Pada Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh:
INDRI NURASA
20050320101

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2009



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah

PENGARUH PEMBACAAN DZIKIR PADA IBU MELAHIRKAN
TERHADAP TINGKAT NYERI INTRA NATAL DI RUMAH BERSALIN
FAJAR YOGYAKARTA

Telah diseminarkan dan diujikan pada tanggal:
29 Juni 2009

Oleh:
INDRI NURASA
NIM: 20050320101

Dewan Penguji :

Sri Sumaryani, Ns, M. Kep., Sp. Mat STTTI o AR A )
dr. H. Sagiran, Sp. B., M. Kes (. ...l LR )
Mengetahui

Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

(dr. H. Erwin Santosa, Sp. A., M. Kes)

i



MOTTO

QS. Al Bagarah (2): 153

“Hai orang-orang yang beriman, jadikgnlah sabar dan shalat sebagai penolongmu, sesungguhinya Allah
beserta orang-orang yang sabar.”

QS. Al Mujaadilahi (58) 11

“Hai orang-orang beriman apabila Ramu dikatakan Repadamu: "Berlapang-lapanglah dalam majlis’, makg
lapangkanlah niscaya Allah akan memberi Relapangan untuRmu. Dan apabila dikgtakan: "Berdirilah
Ramu', maka berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan

orang-oranyg yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa yang Ramu
Rerjakan.”

QS. Az Zumar (39) 75

“Dan Ramu (Muhammad) akan melihat malaikat-mmlaikat berlingRar di seReliling 'Arsy bertasbih sambil
memuji Tuhannya; dan diberi putusan di antara hamba-hamba Allah dengan adil dan diucapRan: "Segala
puji bagi Allah, Tuhan semesta alam.”

QS. AL Mu'minuun(23): 114

“Allah berfirman: "Kamu tidak tinggal (di bumi) melainkan sebentar saja, Ralau Ramu sesungguhinya
mengetahud."

QS. Ar Ra'du (13): 11

‘Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu Raum sehingga merekg mengubah Readaan yang
ada pada diri mereRg sendiri.”

QS. AL Afizab (33):35

‘Sesungguhnya laki-laki dan perempuan yang muslim, laki-laki dan perempuan yang mukmin, laRi-laRg
dan perempuan yang tetap dalam Retaatannya, laki-laki dan perempuan yang benar, laki-laki dan
perempuan yanyg sabar, laki-laki dan perempuan yang Rhusyuk, laki-laki dan perempuan yang bersedekah,
(aRi-laki dan perempuan yang berpuasa, laRi-laki dan perempuan yang memelihara kehormatannya, [aki-
laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) Allah, Allah telah menyediakan untuk merekg
ampunan dan pahala yang besar.”

“Di balik setiap cobaan pasti ada hikmah yang dapat dipetik oI seberat apapun takdir yang Allah berikgn
kepada umatNya, cobalah untuk ikhlas T tabah menerima semuanya walau hal tersebut bukanlah perkara
yang mudah, Rarena boleh jadi hal itulah
yang terbaik bagi Qt semua”_BY: AUVTHOR,
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Indri Nurasa. (2009). Pengaruh Pembacaan Dzikir Pada Ibu Melahirkan Terhadap
Tingkat Nyeri Intra Natal Di Rumah Bersalin Fajar Yogyakarta.
Pembimbing:
Sri Sumaryani, Ns., M. Kep., Sp. Mat

INTISARI

Melahirkan atau yang biasa disebut dengan proses persalinan merupakan suatu
proses membuka dan menipisnya serviks, dan janin turun ke dalam jalan lahir. Gejala
awal persalinan akan menimbulkan nyeri yang sangat hebat karena adanya kontraksi
uterus dan otot abdomen. Nyeri intra natal adalah suatu nyeri yang dirasakan saat
terjadinya proses persalinan (melahirkan). Saat nyeri persalinan muncul, ada baiknya
bagi ibu untuk membaca dzikir. Dzikir adalah mengingat Allah SWT dan
menghadirkan apa yang tadinya ada di dalam benak untuk kemudian
dilafadzkan/disebut-sebut yang dapat dilakukan secara lisan dengan menggunakan
lidah atau bisa juga diucapkan tanpa adanya keterlibatan lidah, yaitu melalui hati.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pembacaan
dzikir pada ibu melahirkan terhadap tingkat nyeri intra natal. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling. Desain penelitian pre experiment, dengan
rancangan pretest-postest tanpa kelompok kontrol. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 30 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi langsung
kepada responden untuk mengukur tingkat nyeri. Analisa data menggunakan uji
statistik Wilcoxon dan Regresi Linier dengan bantuan SPSS 14.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil uji statistik untuk nilai pretest dan
posttest tingkat nyeri diperoleh nilai signifikansi 0,02 dengan p<0,05. Kesimpulannya
terdapat pengaruh sebelum dan sesudah pembacaan dzikir pada ibu melahirkan
terhadap tingkat nyeri intra natal di Rumah Bersalin Fajar Yogyakarta Mei 2009.

Saran peneliti ditujukan kepada ibu agar dapat memeriksakan kondisi ibu dan
janin secara teratur, dan berkonsultasi terutama dalam hal metode pengurangan nyeri
persalinan.

Kata Kunci : Pembacaan dzikir, Melahirkan, Nyeri intra natal, Tingkat nyeri
Referensi  : 41 (1991-2009)
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Nurasa, L. (2009). The Influence of Reading Dzikir to The Delivery Mother Toward
In Partum Level of Pain At House Childbirth Fajar of Yogyakarta

Adviser:
Sri Sumaryani, Ns., M. Kep., Sp. Mat

ABSTRACT

The delivery or usually called labor process is a process open and thin the
cervix, and descent of the fetus into the way of birth. The early symptom of delivery
will be appearing very heavy because there are uterus contraction and abdomen
muscle. In partum pain is a pain which feel when delivery process happening (labor).
When labor pain appears, there is a good for the mother to read dzikir. Dzikir is
remembering Allah SWT and make present what before in the mind and then
pronounced/make cal can do spoken by tongue or pronounced without there are
involving tongue, by heart.

The purpose of this research is to know about the influence of reading dzikir

to the delivery mother toward in partum level of pain. Technique sampling used
purpose sampling. The research of design pre experiment, with pretest-posttest
without control group design .The sample in this research’s total are 30 respondents.
The manner of data was did by direct observation to the respondents to measure pain
level. Data analysis used statistic test Wilcoxon and Regression Linier in SPSS 14.

The results of research showed that results of the statistic pretest and posttest
of pain level show significance value: 0,02 with p<0,05. It can be conclude that there
are the influence of reading dzikir to the delivery mother toward in partum level of
pain at house childbirth Fajar Yogyakarta, Mei 2009.

The suggestion of the researcher for the mother in order to can be check up
mother condition and the fetus, and consultation especially in the method of decrease
delivery pain.

Keywords : Reading dzikir, Delivery, In partum pain, Pain level
References: 41 (1991-2009)
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