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ABSTRACT 

 

A problem at a particular age group may affect nutritions status of the next 
periodic life cycle. One of the age group that risk malnutrition is children under 
five years old. The result of national economic and social survey 2005 shows that 
nutrition status of children under five based is 10,97% undernourishment and 
4,08% malnutrition. The direct causes of malnutrition is disease and the in direct 
causes malnutrition are mother knowledge, father job, salary of family, number of 
children and distance of age between each sibling.  

The purpose of this study was to know the factor-factor that causes of 
malnutrition in children under five years old in working area public health centre 
of Godean 1. The research method is non eksperimental. Sample were collected 
by total sampling. The number of sample are 31 children under five years old in 
range age of 0-59 month who have less nutrient without suffer diseases. 

Statistic analyze between factors that causes malnutrition with; income 
(low) 58,1%; father job (farmer) 64,5; education of mother (senior high school) 
54,8%; knowledge of mother (enough) 67,7%; the number of children (3 child) 
35,5%; difference age of sibling (1-2 years) 35,5%; disease in children (rare) 
90,3%;.  

The suggestion from this research are medical employee to increase the 
malnutrition konseling, increase the mother knowledge so their children can not 
suffer diseases. 
 
Keywords: children under five years old, malnutrition, causes factors of 
malnutrition 
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INTISARI 

Masalah gizi pada suatu kelompok umur tertentu akan mempengaruhi 
status gizi pada periode siklus kehidupan berikutnya. Malnutrisi pada anak 
merupakan masalah terpenting di seluruh dunia terutama di negara-nagara 
berkembang, karena merupakan kontributor terbesar dari meningkatnya 
morbiditas dan mortalitas pada anak di bawah umur lima tahun. Berdasarkan 
SUSENAS tahun 2005 status gizi balita , gizi kurang 10,97%, gizi buruk 4,08%. 
Faktor penyebab langsung adalah penyakit penyerta anak. Penyebab tidak 
langsung antara lain pendidikan ibu dan pengetahuan ibu, pekerjaan ayah, 
penghasilan keluarga, jumlah anak,dan jarak antar saudara.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab kurang 
gizi di Wilayah Kerja Puskesmas Godean 1. 

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan deskriptif. 
Teknik pengambilan sampel dengan total sampling. Jumlah sampel 31 balita 
dengan kriteria:  anak yang berusia 0-59 bulan, balita yang status gizinya kurang, 
balita yang tidak mempunyai penyakit bawaan. 

Hasil penelitian menunjukkan prosentase pendapatan keluarga adalah 
rendah dengan yaitu dengan prosentase 58,1%; pekerjaan ayah sebagian besar 
adalah buruh/tani dengan prosentase 64,5%; jenjang pendidikan ibu 54,8% 
setingkat SMA; pengetahuan responden adalah cukup dengan prosentase 67,7%; 
jumlah anak adalah 3 anak dengan prosentase 35,5%; selisih usia balita dengan 
saudaranya adalah 1- <2 dengan prosentase 64,5%; dan mayoritas balita jarang 
sakit dengan prosentase 90,3%. 

Saran dalam penelitian ini agar para petugas kesehatan meningkatkan 
konseling kesehatan dan penyuluhan khususnya tentang malnutrisi, pencegahan 
dan penanganan pada balita sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu dan 
anak balitanya bisa tercegah dari kurang gizi dan penyakit yang ditimbulkan oleh 
kurang gizi. 
 
 
Kata Kunci: kurang gizi, balita, faktor penyebab kurang gizi 
 

 


