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Abstrak

Latar Belakang: Kanker serviks merupakan salah satu keganasan yang menyerang pada leher rahim
(Wigati & Nisak, 2017). Kanker jenis ini masih menjadi ancaman kematian sehingga masih
menempati urutan kedua setelah kanker payudara yang menyerang kaum perempuan (Tunas et al,
2016). Jumlah kejadian kanker serviks di Indonesia terus meningkat setiap tahunnya di tahun 2016
tercatat 1739 penderita, pada tahun 2018 penderita kanker serviks sudah mencapai angka 3.563
(Kemenkes RI, 2019). Salah satu penatalaksanaan kanker serviks dapat melalui kemoterapi.
Kemoterapi bersifat sistemik bagi tubuh penderita, dikarenakan kemoterapi bisa mencapai sel-sel
keganasan yang sudah menyebar serta menjangkau ke area tubuh yang lain sehingga menimbulkan
efek samping bagi penderita (Lantika, Rusli, & Ayu, 2017). Sebelum dilaksanakannya kemoterapi
untuk mengurangi efek samping penderita kanker serviks sebaiknya melakukan beberapa kesiapan.
Kesiapan diri, mental sampai psikologi pasien akan mempengaruhi keberhasilan dari tindakan
kemoterapi itu sendiri (Sjamsuhidayat & de Jong, 2004). Persiapan mental terutama mental pasien
merupakan hal yang tidak kalah pentingnya dalam proses persiapan, karena mental pasien yang tidak
siap atau berubah-ubah dapat berpengaruh terhadap kondisi fisiknya (Mursyidah & Bahri, 2017).
Tujuan Penelitian: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kesiapan mental pada pasien
kanker serviks sebelum menjalani kemoterapi di Yogyakarta.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan pendekatan
fenomenologi. Pengambilan data dilakukan dengan cara wawancara dan menggunakan catatan
lapangan. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 4 partisipan dipilih dengan teknik purposive
sampling. Keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. Analisa data terdiri dari: pengumpulan
data, transkip data, coding, kesimpulan.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa persiapan mental pada pasien kanker serviks sebelum
menjalani kemoterapi berupa perasaan dan upaya mengatasi perasaan sebelum menjalani kemoterapi
Kesimpulan: Semua perempuan dengan kanker serviks dalam penelitian ini berupaya melakukan
persiapan mental sebelum kemoterapi.

Kata Kunci: Kanker serviks, Kemoterapi, Kesiapan.
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Abstract

Background: Cervical cancer is one of the malignancies that attack the cervix (Wigati & Nisak,
2017). This type of cancer is still a threat of death so it still ranks second after breast cancer that
attacks women (Tunas et al, 2016). The number of cervical cancer events in Indonesia continues to
increase every year in 2016 recorded 1739 patients, by 2018 cervical cancer patients have reached
3,563 (Ministry of Health Republic of Indonesia, 2019). One of the management of cervical cancer
can be through chemotherapy. Chemotherapy is systemic for the patient's body, because
chemotherapy can reach malignant cells that have spread and reach other areas of the body causing
side effects for sufferers (Lantika, Rusli, & Ayu, 2017). Before the implementation of chemotherapy
to reduce the side effects of cervical cancer sufferers should do some preparation. Self Readiness,
mental to patient psychology will influence the success of the chemotherapy action itself
(Sjamsuhidayat & de Jong, 2004). Mental Readiness, especially the patient's mentality is no less
important in the preparation process, because the patient's mentality is not ready or changing can
affect the physical condition (Mursyidah & Bahri, 2017).

Research Objectives: The purpose of this study was to determine the changing role of cervical
cancer patients who had undergone chemotherapy in Yogyakarta.

Methodology: This research uses a qualitative method using a phenomenological approach. Data
is collected by interviewing and using field notes. Participants in this study were 4 participants
chosen by purposive sampling technique. Data validity uses source triangulation. Data analysis
consists of: data collection, data transcripts, coding, conclusions.

Results: The results showed that preparation in cervical cancer patients before undergoing
chemotherapy took the form of self-effort in undergoing chemotherapy.

Conclusion: All women with cervical cancer in this study had some Readiness before undergoing
chemotherapy.

Keywords: Cervical Cancer, Chemotherapy, Readiness.
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