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INTISARI
Keberhasilan pengendalian infeksi nosokomial sangat dipengaruhi oleh

pengetahuan dan perilaku petugas kesehatan. Mencuci tangan sebelum dan
sesudah melakukan tindakan keperawatan merupakan cara yang paling efektif
untuk mencegah terjadinya infeksi nosokomial dilingkungan rumah sakit. Tenaga
kesehatan terutama perawat dalam melakukan perawatan kesehatan mencuci
tangan yang kurang adekuat, akan memindahkan organisme-organisme seperti
Staphylococcus, Esherichia coli, Pseudomonas, dan Klebsiella secara langsung
kepada hospes yang rentan, yang menyebabkan infeksi nosokomial di semua jenis
lingkungan pasien.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pelaksanaan cuci
tangan oleh perawat yang sesuai prosedur sebelum dan setelah melakukan
tindakan keperawatan pasien rawat inap RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan
penelitian deskriptif analitik. Analisis data menggunakan perhitungan rumus
persentase. Responden diambil secara purposive sampling. Sampel pada
penelitian ini adalah perawat pelaksana RS PKU Muhammadyah Yogyakarta di
empat bangsal yang diteliti sesuai kriteria inklusi sehingga didapatkan 35
responden.

Hasil penelitian ini, menggambarkan bahwa tingkat pengetahuan
pelaksanaan cuci tangan oleh perawat pada pasien di ruang rawat inap RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta tergolong dalam kategori baik, sedangkan
pelaksanaan cuci tangan perawat dari hasil observasi tergolong cukup. Perawat
hanya melakukan cuci tangan setelah tindakan keperawatan dikarenakan sebelum
tindakan perawat menggunakan sarung tangan sebagai alat pelindung diri. Saran
penelitian ini adalah dengan pengetahuan yang sudah baik dan fasilitas yang
memadai perawat diharapkan dapat melakukan cuci tangan sesuai dengan
prosedur yang telah ada, sebelum dan setelah melakukan tindakan.

Kata Kunci: Cuci Tangan, Infeksi Nosokomial, Universal Precaution.
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ABSTRACT
The success of controlling nosocomial infection is highly influenced by the

knowledge and action of the health care providers. Washing hands before and after
treating patients is the most effective way to prevent nosocomial infection in the
hospital. The health care providers especially nurses who do not wash their hands
adequately before and after treating patients can transfer organisms like
Staphylococus, Esherichia coli, Pseudomonas, and Klebsiella directly to the
vulnerable hosts, then it will cause nosocomial infection throughout the hospital.
This research aims at describing the washing hands implemented by Nurses before and
after treating inpatients in PKU Muhammadiyah Yogyakarta hospital.

This is a quantitative research with analytical description design. The data were
analyzed using the percentage calculation formula. The respondents were selected
using purposive sampling method. The sample in this research was the nurses in PKU
Muhammadiyah Yogyakarta hospital in four wards. Selected using the inclusive
criteria, the respondents were 35 nurses.

The result of the research showed that the level of knowledge about washing
hands implementation of the nurses who takes care of inpatients in PKU
Muhammadiyah Hospital of Yogyakarta is good, while the implementation of washing
hands action done by nurses, as observed by the researcher, is in the category of
adequate. The nurses only wash their hands after treating the patients because before
treating the patients, nurses use gloves to protect themselves. The suggestion from this
research is that a good knowledge and supporting facilities can encourage the nurses to
wash their hands as the procedures, before and after treating patients.

Keywords: washing hands, nosocomial infection, universal precaution


