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INTISARI

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) diberikan tepat pada usia 6 - 12
bulan karena pada usia tersebut merupakan waktu yang sangat rawan terjadi
malnutrisi. Bayi yang diberi MP-ASI sejak usia 6 bulan perkembangannya lebih
tinggi dibandingkan dengan bayi yang diberi MP-ASI sebelum usia 6 bulan. Hal
ini disebabkan karena kalau MP-ASI diberikan sebelum 6 bulan menyebabkan
bayi tidak tertarik lagi dengan MP-ASI.

Ayah dan ibu sebenarnya adalah mitra sejajar dalam tumbuh kembang
anak. Ayah yang biasanya terlibat aktif dalam pendampingan sejak dini
mempunyai pengaruh yang besar pada bayi. Anak menjadi percaya diri, lebih
cerdas dan secara emosional akan kuat ikatannya dengan ayah.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai
pengetahuan, sikap, dan perilaku ayah dalam pemilihan makanan pendamping
ASI pada usia 6-12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Mergangsan Yogyakarta.

Penelitian ini adalah penelitian non-eksperimental dengan rancangan
penelitian Deskriptif Kuantitatif. Sampel penelitian terdiri dari 45 ayah yang
mempunyai bayi usia 6-12 bulan di Kelurahan Keparakan wilayah kerja
Puskesmas Mergangsan Kota Yogyakarta dengan menggunakan metode cluster
sampling. Analisis data menggunakan univariat.

Hasil penelitian ini didapatkan data bahwa sebanyak 23 responden
(51,1%) mempunyai pengetahuan tinggi dan sebanyak 1 responden (2,2%)
mempunyai pengetahuan rendah. Sebanyak 33 responden (73,3%) mempunyai
sikap baik dan sebanyak 11 responden (24,4%) mempunyai sikap cukup.
Sebanyak 28 responden (28,8%) mempunyai perilaku cukup dan sebanyak 17
responden (37,8%) mempunyai perilaku baik.

Kesimpulan dari penelitian ini tentang pengetahuan, sikap, dan
perilaku dalam pemilihan makanan pendamping ASI adalah dari segi pengetahuan
ayah diketegorikan tinggi, sikap ayah juga diketegorikan baik sedangkan perilaku
ayah dalam pemilihan makanan pendamping ASI dikategorikan cukup.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Ayah, Makanan Pendamping ASI
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ABSTRAK

Complementary feeding (MP-ASI) is given at the age of 6-12 months
because at that age are very prone to occur when malnutrition. Complementary
feeding babies from the age of 6 months breast development was higher than
babies with complementary feeding before age 6 months. This is because the
complementary feeding if given before 6 months of the baby is not interested
anymore with the complementary feeding.

Father and mother are actually equal partners in child growth and
development. Father is usually actively involved in assisting early stage have a
major effect on the baby. Children become confident, more intelligent and
emotionally strong ties with the father.

This study aims to obtain description knowledge, attitudes, and
behavior fathers in selection complementary feeding at age of 6-12 months in
Working Area of Mergangsan Public Health Center Yogyakarta.

This research was non-experimental research design with Quantitative
Descriptive. The research sample consisted of 45 fathers who had infants aged 6-
12 months in The Village Keparakan working area of Mergangsan Public Health
Center Yogyakarta using cluster sampling method. Univariate using analysis data.

The result of this study, those as many as 23 respondents (51.1%) had
high knowledge and as many as one respondent (2.2%) had low knowledge. A
total of 33 respondents (73.3%) had a good attitude and a total of 11 respondents
(24.4%) had enough attitudes. A total of 28 respondents (28.8%) had adequate
behavior and as many as 17 respondents (37.8%) had good behavior.

The conclusion from this study about knowledge, attitudes, and
behavior in selection complementary feeding in terms of knowledge is high
categorized father, attitudes father also categorized good but father's behavior in
the selection of complementary feeding were categorized into enough.

Key Words: Knowledge, Attitude, Behavior, Father, Complementary Feeding
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