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MOTIO

"Sesungguhnya Allah tidak akan merubah Readaan suatu kRaum sehingga mereka
mengubah Readaan yang ada pada diri mereRa sendiri ",
Q8 Ar Ra'du :11)

"Sesungguhnya sesudah Resulitan itu ada Remudahan. Oleh Rarena itu, jika
Ramu telah selesai dari suatu tugas, RerjaRan tugas lain dengan sungguh -sungguh
dan hanya kepada Allah lah hendaknya Ramu memohon dan berharap .
(Alam Nasyrah :6-8)

"Barang siapa mengamalRan ilmunya, maka Allah aRan memberi ilmu yang
belum ia ketahui dan Allah akan menolong dia dalam ama [nya sehingga ia
mendapatkan syurga. Dan barang siapa yang tidak mengamalkan ilmunya, maka ia
tersesat oleh ilmunya itu dan Allah tidak menolong dia dalam amalnya sampai ia
mendapatkan mereRa”.

(Sabda Nabi Muhammad SAW)

"JadiRanlah Ramu manusia yang pada Relahiranmu semua orang tertawa
bahagia, tetapi hanya Ramu sendiri yang menangis , dan pada Rematianmu semua
orang menangis sedih, tetapi hanya kRamu sendiri yang tersenyum”.

(Mahatma Gandhi)

“Kegagalan bukan akhir keputusan, melainkan suatu pengalaman yang patut
dijadiRan peringatan untuk melangRah Redepan yang lebih baik .
(James W.Barrak)
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PERSEMBAHAN

Atas Mﬂﬂ/ﬂ rahmat serta kekuasaon MU ya Allah ,, J'eﬁaﬁ /anﬂﬁaﬁ ku yang é@;‘fw berat
dan penm‘, @myﬂé ﬁa/ngan serta Vinfa@an yang mergﬁmfﬂry .+ kini ku /ﬂ[mf Ialui semua
itu. .. kesulitan itu kini me@'mﬁ keéﬂﬁ@imn semata atas fem’e/emiﬁﬂnnyﬂ Ka@a Tulis Ymiah

sederhana im’ymy Kuperyeméﬂﬁéﬂn um‘u& orang ~orang fer&m‘iﬁ yanyg seanantiasa selalu
meryiﬂ'ryi ///myﬁaﬁ ﬁu é/ﬂi’lﬂ&m /oa, éefu/umn dan éeié/amn memﬁﬂ, .

Teruntuk You don ﬂﬂpaﬁ@ yang selalu menye;ﬁfai doa dalam J'efiap /ﬂryéﬂﬁ yanyg ﬁufapﬂéi,
ﬂeryﬁm J'B/Ienuﬁ hati ﬁuum/zéﬁn terima kasih atas J'gga/ﬁ kasih SaYang, kesabaran, nasehat,
J'emmym‘, serta peryoréanﬂn Anlom mendidik dan meméemréanéu,,,s’emqga Allah senantinsa
memberikan ﬁeiﬂﬁnﬁfunﬂﬂn serta keéaﬁ&yimn untuk beliau. ..
Teruntuk kakak-kakak ku,, terimakasih atas J'f:’gﬁ/ﬂ f/uémfyﬂn dan J'emmggafmu 51’nﬂﬂ
Ka@a Tulis Ymiah ini a/ﬂﬁm‘ terselesaikan, serta teruntuk éepona@m@f (si Kecil %ya dan Flﬁ[a]
yang selalu meméem’éﬂn secercah caﬁﬁyﬂ Kecerimn dan senyuman A J'eﬁa/; hari %Miﬁu.
Teruntuk the best my ][m’emﬁ' Erma, Desta, Rohma, Walan, '(/@un ,@m,ﬂlnifﬂ, Dheta yang
selalu memberikan ku J'emmfgm‘, motivasi J'eﬁiwa 7<myﬂ Tulis Wmiah ini ﬁ/ﬂpm‘ terselesaikan,
kebersamaan kita selama ini tak akan /)ewmﬁ z‘er/uﬁaéﬂn,,wnyum, canda dan tawa kita lalui
bersama, é’emoya kita /aﬁm‘ me@'mﬁ J'ﬂﬁﬂéﬂfse/amanya.
Teruntuk sahabat-sahabat ku divumah Wmﬂny, L’@u@, Tami, Citha yang selalu
membuathu fem‘e@um éaﬁ@ia, Selolu men/enﬂarﬁan keluh kesahku.. Terimakasih untuk
bontuan, J'emmym‘, kecerinan yanyg kalion berikan selama ini,
Teruntuk someone Jpecia/ in my heart., Kavenamu ku /ﬂpﬂf ée@'mﬂ fenfmy arti ﬁm/r,f/y dan
kesabaranmu membuatku menjerﬁ fenfary kedewasaon, Terimakasih atas J'emmfym‘, bontuan
serta keéaﬁ@imn yang telah kau berikan ée/m/a@,
Teruntuk teman-teman PSIK '06' yang tidak bisa diselutkan satu permfu. Terimakasih
untuk éenmy&m indah yang tak kan pewmﬁ &u[upﬂﬁﬂn selama kita 6/3@'&:;" bersama di kam /my

fercinta.
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KATA PENGANTAR

Assalamua’laikum Wr.Wh

Alhamdulillahirobil'alamin, segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah Nya kepada hamba-hambanya, sehingga penulis
mampu menyelesaikan penyusunan Karya Tulis [lmiah dengan judul “ Gambaran
Kesiapan Toilet Training pada Anak Usia Toddler di Tamantirto Kasihan Bantul
Y ogyakarta”. Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah atas Nabi Muhammad
SAW yang telah membawa umat manusia dari kegelapan menuju kehidupan yang
terang benderang.

Penyusunan Karya Tulis IImiah sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gear Sarjana Ilmu Keperawatan di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta, tidak lepas bimbingan dan dukungan dari
berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan banyak ucapan terima
kasih dan penghargaan kepada:

1. dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan llmu
Kesehatan yang telah memberikan izin penelitian dalam menyusun Karya Tulis
[Imiah.

2. Fitri Arofiati, Ns,MAN selaku Ketua Program Studi llmu Kep erawatan yang
telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun
Karya Tulis lImiah.

3. Falasifah Ani Yuniarti, Ns., MAN sebagai pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu untuk memberikan arahan, masukan, dan motivasi dalam
penyusunan Karyatulis [Imiah.

4. Titih Huriah, M.Kep., Sp.Kom sebagai penguji yang telah bersedia memberikan
saran dan masukan demi kebaikan penyusunan Karya Tulis [Imiah.

5. Bapak dan Ibu serta kakak tercinta beserta seluruh keluarga yang senantiasa
mendoakan, selalu memberikan semangat dan motivasi serta memberikan

dukungan dalam segala hal.
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6. Seluruh dosen dan staf Program Studi [Imu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta sebagai tenaga pendidik dalam memberikan
pengalaman dan ilmu demi masa depan bagi anak didikmu.

7. Ibu-ibu yang yang tinggal di Tamantirto yang bersedia menjadi resp onden pada
penelitian ini.

8. Teman-teman mahasiswa keperawatan angkatan 2006 yang selalu membantu
penulis dalam memberikan saran, ide-ide dan semangat sehingga penyusunan

KaryaTulis IImiahini dapat berjalan lancar.

Penulis menyadari bahwa kekurangan dan kesalahan tidak lepas dalam
penyusunan Karya Tulis [Imiah ini, maka saran dan kritik sangat diharapkan penulis.
Akhirnya dengan kerendahan hati, penulis mengharapkan agar Karya Tulis [Imiah ini
dapat bermanfaat bagi pembaca dan dapat menambah Khasanah ilmu pengetahuan
terutama [lmu Keperawatan.

Amin. Wassalamu'alaikum, Wr Wb

Y ogyakarta, 21 Juli 2010

FinaAmaia
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Fina Amalia. (2010). Gambaran Kesigpan Toilet Training pada Anak Usia Toddler
di Tamantirto Kasihan Bantul Y ogyakarta.
Pembimbing:
Falasifah Ani Yuniarti, Ns.,, MAN

INTISARI

Toilet training merupakan salah satu tugas utama dalam tahap perkembangan
toddler (12-36 bulan). Toilet training pada anak merupakan suatu usaha untuk
melatih anak agar mampu mengontrol dalam melakukan buang air besar dan buang
air kecil. Ada beberapa anak yang menunjukkan tanda-tanda kesiapan toilet training
pada usia 18 sampai 24 bulan, namun ada juga anak yang siap lebih awal atau lebih
terlambat dari usia tersebut. Hal itulah yang akan menyebabkan orangtua tidak yakin
kapan harus memulai toilet training pada anaknya dan menuntut anaknya agar
anaknya mampu untuk toilet training. Dalam melakukan buang air besar dan buang
air kecil pada anak membutuhkan persigpan baik secara fisik, mental, psikologi,
maupun kesigpan orangtua. Melaui persiapan tersebut diharapkan anak mampu
mengontrol buang air besar dan buang air kecil secara mandiri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesiagpan toilet training
pada anak usia toddler di Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta. Penelitian ini
merupakan penelitian non eksperimen dengan metode deskriptif kuantitatif. Populas
dalam penelitian ini adalah ibu yang mempunyai anak usia toddler (12-36 bulan) di
Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta. Cara pengambilan sampel yaitu dengan
menggunakan tehnik simple random sampling yaitu sebanyak 76 responden.
Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan kuesioner dan analisis data dengan
menggunakan univariat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 76 responden, 67 orang (88,2%)
mempunyai  kesigpan toilet training pada kategori baik dan 9 orang (11,8%)
mempunyai kesigpan toilet training pada kategori cukup. Sedangkan dengan
membagi ke dalam 4 aspek yaitu dari 76 responden, sebanyak 59 orang (77.6%)
memiliki kesiapan fisik pada kategori baik, sebanyak 76 orang (100.0%) memiliki
kesiapan mental pada kategori baik, sebanyak 60 orang (78.9%) memiliki kesia pan
psikologis pada kategori baik dan 76 orang (100.0%) memiliki kesigpan orangtua
pada kategori baik.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah gambaran kesiapan toilet training pada
anak usia toddler di Tamantirto pada kategori baik. Saran bagi ibu yang mempunyai
anak usia 18-24 bulan yaitu ibu perlu meningkatkan bimbingan dan pengarahan yang
benar kepada anak sehingga anak dapat melakukan toilet training sesuai dengan apa
yang diharapkan dan kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor -
faktor yang mempengaruhi kesiapan toilet training.

Kata kunci: toilet training, toddler
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Fina Amalia. (2010). Description of Toilet Training Readinesson T oddlersin
Tamantirto, Kasihan, Bantul Y ogyakarta.

Advisers:
Falasifah Ani Yuniarti, Ns., MAN

ABSTRACT

Toilet training is a one of main functions in a toddler’s development phase
(12-36 months). Toailet training on toddlers is an effort to train children to be able to
control their defecation and urination. To do these, toddlers need good preparation in
terms of physical and psychological aspects as well as parents’ readiness. Through
the preparation, children will be able to perform the functions independently.

The research aims to find out the description of toilet training readiness on
toddlers in Tamantirto, Kasihan, Bantul, Y ogyakarta. Populations in this research are
mothers whose children on toddler (12-36 months) in Tamantirto Kasihan Bantul
Yogyakarta. The study is non experimental study with quantitative descriptive
method. The sample of the research was chosen using simple random sampling
technique which resulted in 76 respondents. The data was collected using
guestionnaires and analyzed using univariat.

The result of the research indicated that 67 children (88.2%) had toilet training
readiness with good category and 9 respondents (11.8%) showed toilet training
readiness in fair category. Meanwhile, if the 76 resp ondents were categorized into 4
aspects, 59 respondents (77.6%) had good physical readiness, 76 respondents (100%)
showed god mental readiness, 60 children (78.9%) indicated good psychological
readiness and 76 children (100%) had good parents’ readiness.

The conclusion of the research is that the toilet training readiness on toddlersin
Tamantirto was in good category. Suggestion for mother that have age child 18-24
months that is mother necessary increase guidance and true instruction to child so that
child can do toilet training as according to what supposed and to researcher
furthermore supposed can canvass factors that inf luence toilet training readiness.

Key words: toilet training, toddlers
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