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“sesunggubnya sholatku, ibadahku, hidupka dan matiku hangalab untuk allah Swt,
tinda sekutu baginya”.
(9s. Al-Av'am : 162-163)

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah nasib suatu kaum kecuali meveka
sendivi yang mevubab keadaan yang ada pada dirvi mereka sendivi. dan apabila
Allab menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, maka tidak ada yang dapat

menolaknya, dan sekali-kali tidak ada pelindung bagi meveka selain din”.

(QS- Ar-Ra'ad : 1)

‘Allab akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang
yang diberi ilmu pengetahuan bebevapa devajat dan Allab YNaha YNenhgatahui apa

yang kamu kerjakan”

(Al Qura’an Surat Al YNujaadilah Agat 1)

‘Hadikanlah sabar dan sholat itu penolongmu, dan sesungguhnya yang demikian itu

sungguh bevat, kecuali bagi ovang-ovang yang khusus”.

(QS: A-TRagoroh : 45)

” Allab tidak akan membebani seseorang melainkan sesuni dengan
kesanggupannya”.

(S Al Bagoroh : 286)

“Yoarena sesungquhnya sesudah kesulitan itu, ada kemudahan, maka apabila kamu
telah selesai (davi suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguhb (urusan)

yong lain, dan hanya kepada 77uhanlah hendaknya kamu bechavap”.
(Qs. Alam Nasyrab : 6-8)
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Futri Ika Wieta (2010). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Teknik

Menyusui pada Ibu-Ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan

1. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta.

Pembimbing:
Yuniarti Ani Falasifah, Ns, MAN
INTISARI

Di indonesia angka kematian bayi dan angka kejadian kurang gizi masih
sangat tinggi. Hal ini disebabkan karena kurangnya pengetahuan ibu tentang arti
pentingnya ASI bagi kehidupan seorang bayi. Teknik menyusui merupakan salah
satu faktor yang berpengaruh dalam pemberian ASI. Teknik menyusui yang benar
adalah cara ibu memberikan ASI kepada bayi dengan pelekatan dan posisi yang
baik dan benar juga.

Pendidikan kesehatan tentang teknik menyusui pada penelitian ini meliputi
pemberian pendidikan kesehatan tentang posisi menyusui, langkah-langkah
menyusui yang benar dan menjelaskan masalah-masalah yang timbul dalam masa
laktasi serta melakukan observasi ketrampilan ibu dalam menyusui. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang teknik
menyusui pada ibu-ibu menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihanl1.

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian eksperimen semu Quasy
Experiment” yaitu untuk menilai pengaruh pendidikan kesehatan tentang teknik
menyusui pada ibu-ibu menyusui dengan rancangan pre-test and post-test. Desain
penelitian yang digunakan adalah Nonequivalent control group, yaitu penelitian
dilakukan sebelum dan sesudah responden diberi perlakuan dengan menggunakan
kelompok kontrol (Notoatmodjo,2002). Jumlah sampel 30 responden terbagi atas
15 responden pada kelompok eksperimen, 15 responden pada kelompok kontrol
yang diambil secara Purposive Sample. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini berupa kuesioner dan lembar observasi. Uji statistic menggunakan
Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan P<0,05.

Hasil penelitian ini didapatkan pada kelompok eksperimen saat dilakukan
pre test didapatkan pengetahuan kategori baik (46,7%), pada saat post test
didapatkan pengetahuan kategori baik meningkat menjadi (85,7%) dan uji
wilcoxon test di peroleh p=0,007. Sedangkan pada kelompok kontrol Saat
dilakukan pre test didapatkan pengetahuan kategori baik (46,67%), pada saat post
tes meningkat menjadi (53,3%) dan uji wilcoxon test di peroleh p=0,157. Uji beda
perubahan tingkat pengetahuan antara kelompok eksperimen dan kontrol dengan
uji Independen Samples Test di peroleh p = 0,000.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan pengetahuan
yang segnifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Saran untuk
ibu menyusui sebaiknya tetap harus mencari informasi lain untuk menambah
pengetahuan dan tetap menerapkan teknik menyusui yang telah diajarkan
sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Teknik Menyusui, Ibu Menyusui



Futri Ika Wieta (2010). The influence of Health Eduacation about Breastfeeding
technique of breastfeeding mothers in Working area of Puskesmas Kasihan
1. Student Research Project. School of Nursing. Muhammadiyah University
of Yogyakarta
Consultant:
Yuniarti Ani Falasifah, Ns, MAN
ABSTRACT

Mortality rate and bad nutrient rate of baby in Indonesia is still high. It is
because there is less knowledge of mothers related to the importance of breast
milk for a baby. The breastfeeding technique is one of some factors influencing in
giving breastmilk. The right technique is when mother gives breastmilk to the
baby, she makes good and right position.

The health education about breastfeeding technique, and some good steps
in breastfeeding in this research consists f giving information of health education
about breastfeeding position, and explaining some problem occured in lactation
periode and doing observation of mothe’s ability in breasfeeding. The objective of
the research is to know the influence of health education about breastfeeding
technique of breastfeeding mothers in working area of Puskesmas Kasihan 1.

The research uses “Quasy Experimentel”. It is research which gives
point of the influence of health education about breastfeeding technique of
breastfeeding mothers by using pre-test and post-test design. The research design
used is Nonequivalent control group, whose research is done before and after the
respondents getting treatment by using control group (Notoatmodjo, 2002). The
sample is 30 respondents divided into 15 respondents in experiment group, 15
others in control group obtained with Purposive Sample. The instruments used in
this research are questionnaire and observation sheet. The statistical test used in
this research are Wilcoxon with purposive rate is P<0,05.

The result of this research is in the experiment group when pre test, it is
obtained as knowledge in good category (46,7%), when post test, it is obtained
knowledge in good category increases (85,7%) and when wilcoxon test, it is
obtained p=0,007. While in control group when pre test done, it is obtained
knowledge in good category (46,67%), in post test, it increases (53,3%) and when
wilcoxon test, it is obtained p=0,157. The differential test of different knowledge
level between experiment group and control group by using Independen Samples
Test obtain p=0,000.

The conclusion of this research is any difference of significant knowledge
of experiment group and control group. The suggestion for breastfeeding mothers
is the breastfeeding mothers should find other information to add their knowledge
and always consistence to breastfeeding technique what they have learned from
the health program given by the researcher. this, they can improve the quality
health.

Keywords: Health Eduction, Breastfeeding technique, breastfeeding.




