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INTISARI 

Noor Rochmah Ida Ayu Trisno Putri. (2007). Hubungan Pengetahuan dan 
Sikap Dengan Praktek Ibu Dalam Pemberian MP-ASI Pada Bayi Usia 0 – 
6 Bulan Di Puskesmas Gamping I. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 
Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Pembimbing:  
Titih Huriah, S.Kep.Ns., MKep., Sp Kom  
 

Tahun 2005, 19.24% anak berusia 0 sampai 59 bulan mengalami 
kekurangan nutrisi dan 8.80 % malnutrisi. Hal ini dapat terjadi karena rendahnya 
pemberian ASI Eksklusif dan beberapa keluarga memberikan MP-ASI lebih awal. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan 
sikap ibu dalam memberikan ASI dan mengetahui praktek ibu dalam memberikan 
MP-ASI di wilayah kerja Puskesmas Gamping I. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian survey dengan pendekatan secara 
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang mempunyai 
bayi berusia 0-6 bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas Gamping I. 
Teknik pengambilan sample yang digunakan adalah teknik cluster sampling. 
Sample dalam penelitian ini berjumlah 81 orang. Instrumen penelitian ini adalah 
kuesioner. Teknik analisis yang digunakan adalah Korelasi Spearman Rank. 

Hasil penelitian pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif pada tingkat 
pengetahuan cukup yaitu sebesar 34 orang (42%), dan sikap ibu terkait ASI 
Eksklusif pada tingkat baik yaitu sebesar 68 orang (84%), sedangkan praktek ibu 
terkait dengan pemberian MP-ASI pada bayi berusia 0 – 6 bulan pada tingkat baik 
yaitu sebesar 68 orang (84%). Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat 
disimpulkan ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan praktek ibu dalam 
pemberian MP-ASI pada bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas Gamping I dan ada 
hubungan antara sikap ibu dengan praktek ibu dalam pemberian MP-ASI pada 
bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas Gamping I. 

Berdasarkan hasil penelitian ini saran yang dapat diajukan adalah perlunya 
dilakukan penyuluhan dan pembinaan kepada ibu- ibu yang mempunyai bayi usia 
0-6 bulan tentang manfaat, cara pemberian ASI, posisi menyusui yang tepat, dan 
dampak pemberian MP-ASI dini.  

 
Kata kunci : pengetahuan, sikap, praktek, MP-ASI, bayi 0-6 bulan. 
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ABSTRACT 

Noor Rochmah Ida Ayu Trisno Putri. (2007). The Relationship of Knowledge 
and Attitudes in Practice Given MP-ASI in 0-6 months at Puskesmas 
Gamping I. Student Research Project. School of Nursing. Muhammadiyah 
University of Yogyakarta. 

Advisers:  
Titih Huriah, S.Kep.Ns., MKep., Sp Kom  
 
In 2005, 19.24 % children 0-59 months sufferers lack of nutrition and 

8.80% malnutrition.  Because the lower exclusive breastfeeding and some of 
family given MP-ASI an early stage to their babies. The objective of this study is 
to know the relationship between Mother’s knowledge and attitude in practice 
given MP-ASI at Puskesmas Gamping I. 

This research is survey research with cross sectional approach. The 
population of this study was all mother which have 0-6 month baby at Puskesmas 
Gamping I (447 mother). Sampling technique used was cluster sampling. The 
sample of this study was 81 mother’s.  The instruments of the study were 
questionnaire. The analysis technique used in this study is Spearman Rank 
Correlation. 

The result of the research showed that sufficient/medium mother’s 
knowledge about Exclusive breastfeed showed that 34 (42%), and good mother’s 
attitude about Exclusive breastfeed showed that 68 (84%), and good mother’s 
practice about MP-ASI showed that 68 (84%).  The result of the research showed 
that there are relationship between Mother’s knowledge and practice given MP-
ASI in 0-6 month at Puskesmas Gamping I and there are relationship between 
Mother’s attitude and practice given MP- ASI in 0-6 month at Puskesmas 
Gamping I. 

Based of the result of the research, the suggestion proposed that 
elucidation and information giving need to be done to mother which have 0-6 
month baby about the advantages Exclusive Breast milk, practice given Exclusive 
Breast milk, position of practice given Exclusive Breast milk, and the 
disadvantages early given MP-ASI.  

 
Key words: knowledge, attitude, practice, MP-ASI, 0-6 month baby 

 


