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Motto

Belajar untuk menikmati hidup ini, apa pun keadaannya. Karena semua 

terlihat lebih baik ketika kamu menikmatinya.  

Dalam hidup ini, akan ada orang yg membencimu, menghakimimu, dan 

melukaimu, tapi jangan biarkan itu mempengaruhimu. Stay STRONG!  

Jangan menyerah ketika situasi terlihat begitu sulit. Jika kamu tetap percaya, 

kamu akan melihat situasi membaik.  

Kesungguhan mengharuskan kita lelah dan kadang kecewa. Tetapi yakinlah 

bahwa hanya dengan kesungguhan kita bisa meraih bahagia  
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Putri Ayu Utami (2011) Pengaruh Pendidikan Kesehatan Pencegahan Perpisahan 
Orang Tua Terhadap Tingkat Kecemasan Orang Tua Saat Anak 
Hospitalisasi Di Rsu Pku Muhammadiyah Yogyakarta 

Pembimbing  :  Atik Badi’ah, SPd, SKp, M.Kes 

INTISARI

Pendidikan kesehatan pencegahan perpisahan yaitu segala upaya yang 
direncanakan untuk mempengaruhi orang tua sehingga mereka melakukan apa yang 
diharapkan oleh pelaku pendidikan. Pendidikan kesehatan ini mencakup pengertian 
hospitalisasi, manfaat hospitalisasi, respon anak saat hospitalisasi, cara mencegah 
perpisahan, dan cara mengurangi kecemasan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pendidikan kesehatan pencegahan 
perpisahan orang tua dapat mengurangi  tingkat kecemasan orang tua saat anak 
hospitalisasi di RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta.  

Desain penelitian dengan menggunakan quasy experiment dengan pendekatan 
one group pre test and post test design dengan menggunakan teknik purposive 
sampling untuk pengambilan sampelnya. Sampel berjumlah 30 responden. 
Pendidikan kesehatan diberikan secara langsung setelah dilakukan pre test terlebih 
dahulu dan kemudian diberikan post test pada hari berikutnya. Pendidikan kesehatan 
hanya diberikan pada kelompok eksperimen.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh pemberian pendidikan 
kesehatan pencegahan perpisahan orang tua terhadap tingkat kecemasan orang tua 
saat anak hospitalisasi dengan (p < 0,05). Disarankan pencegahan perpisahan dapat 
dilakukan untuk mengurangi tingkat kecemasan orang tua.  

Kata kunci :  Pendidikan kesehatan pencegahan perpisahan orang tua, tingkat 
kecemasan orang tua, hospitalisasi pada anak pra sekolah 
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Putri Ayu Utami (2011) The Influence Of The Health Education Prevention Of 
Parents Separation With The Level Anxiety Parents When Children Have 
Hospitalisation In Rsu Pku Muhammadiyah Yogyakarta 

Advisers: Atik Badi’ah, SPd, SKp, M.Kes  

ABSTRACT 

Health education about the prevention of separation parents is all of expedient 
whom plan for influence the parents so they can do what they want by the educator. 
Health education is catch definition of hospitalization, benefits of hospitalization, 
responds from the children who get hospitalization, how to prevent separation, and 
how to decrease the level of anxiety.

The purpose of this research is to know the health education about the prevention 
of separation parents can decrease the level of anxiety from parents when they 
children get hospitalization at RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta. 

 The research design was use quasy-experiment with one group pre test and post 
test design. For sample this research using purposive sampling to found the sample. 
Total of the sample was 30 respondents. The respondents were parents when they 
children get hospitalization and always beside them Childs. Health education was 
giving on at once after doing pre test and then post test will give on next day. Health 
education was only giving for experiment group.  

And the result found that there is influence oh giving health education of 
separation parents with the level of anxiety parents when they children get 
hospitalization with the value (p < 0, 05). Suggest that the separation of parents can 
do this for decrease the level of parent anxiety.

Key words: health education prevent separated of parents, level of anxiety parents, 
hospitalization for pre school children 


