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INTISARI 

Indonesia memiliki sekitar 6,7 juta balita (27,3%) masih menderita 
kekurangan gizi dan 1.5 juta diantaranya menderita gizi buruk. Pemerintah telah 
mengeluarkan berbagai kebijakan untuk mengatasi masalah ini, antara lain dengan 
mengusahakan perbaikan gizi dimulai sejak bayi dalam kandungan, disertai 
pemberian ASI eksklusif terhadap bayi sejak usia 0  6 bulan. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu bekerja 
tentang cara mempertahankan produksi ASI terhadap pemenuhan ASI eksklusif 
pada ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan di Kota Yogyakarta. 

 Metode yang digunakan adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan 
cross sectional. Subjek penelitian adalah ibu bekerja yang memiliki bayi dengan 
usia 6-12 bulan yang berada di Kota Yogyakarta.  Sampel penelitan adalah 30 
responden dan teknik pengambilan sampel menggunakan Accidental sampling.  
Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni 2011.  Cara pengumpulan data dalam 
penelitian ini dengan menggunakan kuesioner dan pertanyaan.  Analisa data 
menggunakan analisa chi square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 30 responden,  pada ibu yang 
bekerja yang memiliki pengetahuan tinggi tetapi tidak memenuhi ASI eksklusif 
sebanyak 6 responden (20,0%) dan yang memenuhi ASI eksklusif sebanyak 17 
responden (56,7%). Ibu yang memiliki pengetahuan sedang sebanyak 6 responden 
(20,0%) dan ibu yang memiliki pengetahuan rendah sebanyak 1 responden (3,3%) 
tidak memenuhi ASI eksklusif.  

 Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 
tingkat pengetahuan ibu bekerja tentang cara mempertahankan produksi ASI 
semakin tinggi capaian pemenuhan ASI eksklusif yang dapat dilihat dari tingkat 
probabilitas 0,003 atau lebih kecil dari taraf probabilitas 0,05 (Ha diterima).  

Kata Kunci : ASI eksklusif, Ibu bekerja, cara mempertahankan produksi ASI
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Ningsih, U. (2011). The relationship between knowledge level of working mother 
about how to maintain breastmilk production with the fulfilment of exclusive 
breastfeeding in Yogyakarta. 

Advisor : drh. Zulkhah Noor, M.Kes 

 

ABSTRACT 

Indonesia has about 6, 7 millions toddlers (27, 3%) and still suffers from nutrient 
deficiency and 1.5 millions of them are suffering from malnutrition. The 
Government has released many policy to solve this problem in example by 
manage the nutrition improvement starting from fetus continued with exclusive 
breastfeeding for baby from 0  6 month. The Objectives of this research was to 
know the relationship between knowledge levels of working mother about how to 
maintain breast milk production with the fulfilment of exclusive breastfeeding in 
mother with 6-12 months baby in Yogyakarta. 

Method used in this research was correlational descriptive with cross sectional 
approach. The subject was working mothers with 6-12 months baby in 
yogyakarta. Research sample was 30 respondents with sampling technique using 
accidental sampling. This research was done in June 2011. The data were 
collected by quisioner and questions and analyzed by chi square.  

The result of this research showed from 30 respondents, the working mother with 
high knowledge but not fulfil the exclusive breastfeeding were 6 respondents (20.0 
%) and 17 respondents were fulfil the exclusive breastfeedeing (56.7%). Mother 
with moderate knowledge were 6 respondents (20.0%) and low knowledge were 1 
respondent (3.3%) who did not fulfil the exclusive breastfeeding.  

The conclusion 
knowledge about the way to maintainance of breastmilk production is high the 

level of probability is 0,003 or smaller than probability degrees (p< 0,05). 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Working mother, maintaining breastmilk 
production 
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