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Nurdalina (2011). Pengaruh Kajian Islam terhadap tingkat kecemasan 

mahasiswa keperawatan di STIKES Surya Global, Karya Tulis Ilmiah 

Program Studi Ilmu keperawatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Pembimbing  

Shanti Wardaningsih, M. Kep., Sp.,Jiwa 

INTISARI 

Mahasiswa keperawatan sebagai kaum akademis yang mempunyai  
berbagai kegiatan dengan peraturan didalamnya, serta tanggung jawab 
yang besar dan harus berkontribusi dalam masyarakat, harus mampu 
bersikap tegas dalam setiap langkahnya. Mahasiswa akan  merasa cemas 
atau stres jika tanggung jawabnya tidak dapat terselesaikan dan kecemasan 
tersebut akan mempengaruhi  setiap kegiatannya. Setiap tahun 20 % dari 
setiap populasi didunia menderita kecemasan dan 44,7 % adalah remaja. 
Kajian islam  merupakan suatu cara untuk menurunkan tingkat kecemasan 
dengan pendekatan spiritual yang akan  membentuk kepribadian individu 
yang baik dan membina sikap dalam menghadapi masalah dalam 
kehidupan.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuai pengaruh Kajian Islam 
terhadap tingkat kecemasan mahasiswa.  Desain penelitian adalah quasi 
eksperiment yaitu posttest only, Non-Equivalent Control Group. Teknik 
pengambilan sample pada penelitian ini adalah purposive sampling, 
dengan 60 koresponden yang terdiri dari 30 kelompok kontrol dan 30 
kelompok intervensi, dan analisa data yang digunakan adalah chi-square 
(x2). 

Hasil penelitian ini didapatkan pengaruh kajian islam terhadap 
tingkat kecemasan dengan nilai p = 0.041 nilai tersebut < 0.050 yang 
berarti terdapat pengaruh kajian Islam terhadap tingkat kecemasan 
mahasiswa keperawatan di STIKES Surya Global. Dari hasil penelitian ini 
disarankan kepada mahasiswa untuk lebih meningkatkan religuisitas 
dengan mengikuti kajian islam.karena dapat menurunkan tingkat 
kecemasan. 

 

  Kata kunci: Mahasiswa, Tingkat kecemasan, kajian islam  

 

 

 



 
 

10 
 

Nurdalina (2011). The Influences of Kajian Islam to the Level of Anxiety 

in Nursing Student, STIKES Surya global 

Advisor: 

Shanti Wardaningsih, M. Kep., Sp.,Jiwa 

ABSTRACT  

Nursing student as a academic who have a lot of activity , 
responsibilities , and should contribution in socity, and  if they can not 
doing their responsibility and also can not handle their problems, they will 
feel anxity then its influences in their activity. Each year about 20 % from 
populations in the world get anxiety, dan 47,7% is adolesences. Kajian 
islam  is a ways to reduce the level of anxity with deep religiousity, create 
a good personality and teach for handle a problems. 

The purposes of this research is to know the influences of Kajian 
Islam to level of anxiety, and the differences of level of anxiety between 
students who are following Kajian Islam and who are not.  The desing of 
this research is  quasi experiment with posttest only. Respondents of this 
research is  60 respondents consist of 30 respondents as control group and 
30 respondents as experiment group, with  using chi-square (x2) data 
analysis..   

The result of this research,  there is have influences of Kajian 
Islam to the level of anxiety in nursing students with p = 0,041 value was 
< 0,05 with using chi-square (x2). The suggestion for the students is to 
increasing religiousity by follow Kajian Islam because it can reduce the 
level of anxiety.  
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