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INTISARI

Kualitas sumber daya manusia ditentukan oleh dua faktor yang saling
berhubungan yaitu pendidikan dan kesehatan dimana kesehatan merupakan syarat
utama agar pendidikan berhasil. Salah satu cara untuk meningkatkan derajat
kesehatan khususnya pada anak usia sekolah adalah dengan menanamkan Perilaku
Hidup Bersih Sehat di sekolah. Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih Sehat harus
didukung oleh pengetahuan dan sikap yang dimiliki oleh setiap individu. Dari
survey pendahuluan terdapat 36 siswa (42,9%) yang belum melaksanakan
perilaku hidup bersih sehat di sekolah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
dengan sikap siswa terhadap Perilaku Hidup Bersih Sehat siswa. Desain penelitian
cross sectional. Teknik sampling menggunakan fotal sampling didapatkan 84
sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan kuesioner dan analisis
data menggunakan uji statistik korelasi Spearman’s rho.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar siswa mempunyai
pengetahuan dan PHBS yang baik yaitu 48 siswa (57,1%), Siswa yang
mempunyai sikap yang mendukung dan PHBS yang baik yaitu 59 siswa (70,2%),
Hasil uji statistik menunjukan bahwa ada hubungan antara pengetahuan dengan
sikap terhadap PHBS siswa SD negeri Tlogo imbas gugus 3 Tamantirto Kasihan
Bantul (p=0.002 untuk sikap siswa terhadap PHBS siswa).

Kesimpulan pada penelitian ini adalah terdapat hubungan antara
pengetahuan dengan sikap siswa terhadap PHBS siswa SD negeri Tlogo imbas
gugus 3 Tamantirto Kasihan Bantul. Pengetahuan dengan sikap sangat penting
dalam pelaksanaan PHBS siswa. Saran dari penelitian ini ditujukan kepada
sekolah khususnya yang menangani UKS agar memberikan pembinaan kepada
siswa tentang pentingnya PHBS di sekolah.

Kata kunci : Pengetahuan, sikap, perilaku hidup bersih sehat, anak usia
sekolah.
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Duroso, Wihondo (2011). The relation between knowledge of with the behavioral
attitude of healthy clean life elementary phbs student at school Tlogo
Imbas gugus 3 Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta.

Supervisor : Suharsono, MN

ABSTRACT

The quality of human resources determined by two factors that related to
each other, there are education and health. Health is an absolute condition to
make education become success. One way to increase level of health especially at
children at school age is develop healthy an clean live behavior at school. The
implementation of healthy and clean behavior must be supported by students
knowledge and attitude. Based on survey, there are 36 students (42.9%) students
still have poor implementation of healthy and clean life behavior at school.

The purpose of this study is to know the correlation between students
knowledge and attitude toward students healthy clean life behavior. This is an
observational research which is us cross sectional desaign. The research uses
total sampling so there are 84 respondents. Data was taken by distributing
questionnaire and data were analyzed by using sperman’s rho correlation test in
SPSS.

Result from this research shows that most of students have good
knowledge and healthy clean life behavior, they are 48 students (57.1%,). Students
have favorable attitude and good healthy and clean life behavior are 59 students
(70.2%). The result of correlation test show that there is correlation between
students knowledge with attitude toward students healthy and clean life behavior
at Tlogo imbas gugus 3 elementary school (p=0.000 for correlation between
knowledge toward healthy and clean life behavior and p=0.002 for correlation
between attitude toward healthy and clean life behavior).

It can be concluded that there is correlation between students knowledge
with attitude toward students healthy and clean life behavior. knowledge with
attitude are very important. The suggestion for the school department especially
who handle promoting health school in order to give health education about
healthy and clean life behavior at school.

Key word: Knowledge, Attitude, Healthy and Clean life behavior, school age
children.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak pada hakikatnya merupakan aset terpenting dalam tercapainya
keberhasilan suatu negara, karena merupakan generasi penerus bangsa
selanjutnya. Derajat kesehatan anak pada saat ini belum bisa dikatakan baik
karena masih banyak terdapat masalah kesehatan khususnya pada anak
sekolah. Anak usia sekolah merupakan kelompok usia yang kritis karena pada
usia tersebut rentan terhadap masalah kesehatan. Anak usia sekolah selain
rentan terhadap masalah kesehatan juga peka terhadap perubahan. Masalah ini
kurang begitu diperhatikan baik oleh orang tua, sekolah atau para klinisi serta
profesional kesehatan lainnya yang saat ini masih memprioritaskan kesehatan
anak balita. Padahal peranan mereka yang sangat dominan akan
mempengaruhi kualitas hidup anak di kemudian hari (Gobel, 2009).

Peningkatan kualitas hidup anak salah satunya ditentukan oleh
penanaman perilaku kesehatan anak sejak dini. Perilaku anak sekolah sangat
bervariatif. Bila tidak dikenali dan ditangani sejak dini, gangguan kesehatan
ini akan mempengaruhi prestasi belajar dan masa depan anak (Hendra. 2007).

Perilaku kesehatan merupakan suatu respon sesorang terhadap
stimulus atau objek yang berkaitan dengan sakit dan penyakit, sistem
pelayanan kesehatan, makanan, minuman, dan lingkungan (Notoatmodjo,

2007).



