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Utari, D. (2011), Hubungan antara pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 
dengan perilaku personal hygiene pada remaja kelas XI IPA SMA 
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Pembimbing:
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INTISARI
Pendataan keluarga tahun 2009 di Yogyakarta jumlah anak dan remaja 

usia 7- 21 tahun sebanyak 66.476 atau 21,81 % dari jumlah jiwa yang ada. Remaja 
sangat rentan oleh perilaku personal hygiene yang tidak baik karena jika tidak 
diterapkan dengan baik maka akan berdampak negatif terhadap kesehatan 
reproduksi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku personal hygiene pada 
remaja kelas XI IPA di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelational dengan 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian 148 orang dengan jumlah 
sampel 108 orang. Teknik pengambilan sample yang digunakan adalah teknik 
purposive sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner dengan teknik analisis 
data Korelasi Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara 
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku personal hygiene 
dengan nilai p= 0,000 dan nilai korelasi r= 0,384. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah adanya hubungan antara 
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku personal hygiene pada 
remaja kelas XI IPA di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta dengan nilai p= 
0,000. Saran ditunjukkan kepada pihak sekolah agar memberi informasi tambahan 
mengenai pengetahuan kesehatan reproduksi dan perilaku personal hygiene.

Kata kunci : pengetahuan, kesehatan reproduksi, perilaku, personal hygiene. 
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Utari, D.(2011), The relationship between reproduction healthy knowledge with 
hygiene behavior in adolescents grade XI sciene Muhammadiyah 3 Senior 
hight school Yogyakarta.
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ABSTRAC

Documenting the family in 2009 in Yogyakarta, the number of children
and adolescents aged 7-21 years as many as 66,476 or 21.81% of the amount of
existing life. Adolescents are particularly vulnerable by the behavior of personal
hygiene is not good because if not implemented properly then it will negatively 
impact to reproduction health.

The purpose of this study is to investigate the relationship between
knowledge about reproduction health with personal hygiene behavior in
adolescents at high school science class XI Muhammadiyah 3 Yogyakarta.

Design research is descriptive corelational with cross sectional approach.
The population in the study are 148 people with a total sample is 108 people.
Sampling technique that used in this research was purposive sampling technique.
This study used a questionnaire with data analysis techniques Spearman Rank
Correlation.

The results showed a significant relationship between knowledge about
relationship health with personal hygiene behavior with correlation value p =
0.000 and r = 0.384.

Conclusion of this research is the relationship between knowledge about
relationship health with personal hygiene behavior in adolescents at high school
science class XI Muhammadiyah 3 Yogyakarta with p = 0.000. Advice presented
to the school to provide additional information on reproductive health knowledge
and behavior of personal hygiene.

Key words: knowledge, reproductive health, behavior, personal hygiene.


