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INTISARI

Depresi adalah suatu perasaan sedih yang sangat mendalam, yang bisa 

terjadi setelah kehilangan seseorang atau mengalami peristiwa menyedihkan 

lainnya. Depresi di kalangan lansia yang tinggal dipanti werdha cenderung 

mengarah pada kondisi kronis, yang berakibat terganggunya fungsi organ 

sehingga akan muncul disabilitas fungsional.. munculnya disabilitas fungsional 

akan berdampak pada aktivitas dasar sehari-harinya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

depresi  dengan tingkat kemampuan aktivitas dasar sehari-hari (ADS) pada lanjut 

usia yang tinggal di PSTW Budi Luhur Yogyakarta

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

analitik dengan desain cross sectional. Penelitiaan ini dilakukan kepada 37 lanjut 

usia. Pengambilan data dengan menggunakan kuisioner GDS dan Barthel index. 

Pengumpulan data dilakukan pada bulan Maret-Mei 2011. Data yang diperoleh 

kemudian diuji dengan menggunakan uji statistik spearman’s Rank.

Hasil penelitiannya yaitu tingkat depresi pada lanjut usia di PSTW Budi Luhur 

Yogyakarta sebagian besar adalah tdak depresi yaitu 23 (62,2%), depresi ringan 

13 (35,1%) dan depresi sedang sampai berat 1 (2,7%). Tingkat kemampuan ADS 

adalah sebagaian besar ketergantungan ringan 20 (54,1%), mandiri 16 (43,2%), 

ketergantungan berat 1 (2,7%) dan tidak ada lanjut usia yang mengalami 

ketergantungan total. Nilai Sparman Rho (p= 0,023 ) dan nilai (r= - 0,372 )

Kesimpulann dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat depresi 

dengan tingkat kemampuan aktivitas dalam sehari-hari (ADS) di PSTW Budi 

Luhur Yogyakarta.

Kata kunci: Lansia, Depresi, Aktivitas dasar sehari-hari
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ABSTRACT

Depression is a very deep feeling of sadness, which can occur after the 

loss of someone or experiencing other distressing events.

The research focused to know the relationship between level of depression 

with basic daily activities in elderly people at Budi Luhur Elderly Social Intitution 

of Yogyakarta. 

Depression among the 

elderly living at elderly social institution tends to became chronic condition which 

causes organ fungtional disorders and it makes fungsional disability that affects 

basic daily activities.

The studi was quantitative approach and sectional design. It was done to 

37 elderly. Data were obtained through questionnaire of GDS and Barthel Index 

from March to May  2011 and analyzed with sparaman’s Rank statistical test. 

Result of research is level of depression at Budi Luhur Elderly Social 

Institution of Yogyakarta is normal or not depression 23 elderly (62,2%), 

moderate depression 13 elderly (35,1%) and medium to serious in 1 elderly 

(2,7%). Mostly, level of basic daily activity  ability at Budi Luhur Elderly Social 

Institution of Yogyakarta is mild dependence 20 elderly (54,1%), independent 16 

elderly (43,2%), and 

The conculussion of this study is there is relationship between level of 

depression with basic daily activities of the elderly people at Budi Luhur Elderly 

Social Intitution of Yogyakarta. 

no elderly who experience total dependence with (p=0,023) 

and (r= - 0,372)

Keywords: elderly, depression, basic daily activities


