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INTISARI 
 

Lanjut usia merupakan proses alami yang tidak dapat dihindari, dimana sasaran 
posyandu lansia adalah kelompok virilitas/pra senilis yaitu usia 45 s.d 59 tahun, 
kelompok lansia 60 s.d 69 tahun, dan lanjut usia resiko tinggi > 70 tahun. Jumlah 
kunjungan ke posyandu di wilayah Kerja Puskesmas Galur 1, 17,13%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 
kunjungan lansia yaitu faktor pengetahuan, status kesehatan, ekonomi, sosial, sumber 
informasi dan jarak. Jenis penelitian ini adalah Cross Sectional dengan teknik 
Purposive Sampling. Instrumen penelitian adalah kuesioner. Analisis menggunakan 
Chi-Square dan Uji Regresi Logistik Ganda. 

Hasil uji Chi-square menunjukkan faktor pengetahuan, faktor status kesehatan, 
dan faktor sosial mempunyai pengaruh terhadap kunjungan lansia ke posyandu lansia, 
dengan masing-masing nilai P yaitu 0,006, 0,005 dan 0,000. Faktor ekonomi, faktor 
sumber informasi, dan faktor jarak tidak berpengaruh terhadap kunjungan lansia ke 
posyandu lansia dengan masing-masing nilai P yaitu 0,123, 0,625, dan 0,435. Hasil  
Uji Regresi Logistik Ganda diperoleh variabel yang paling dominan terhadap 
kunjungan ke posyandu lansia dengan nilai signifikan 0,003 yaitu faktor pengetahuan. 

Saran untuk para petugas kesehatan agar dapat meningkatkan kualitas 
pelayanan dan penyuluhan tentang posyandu lansia. Sehingga lansia yang berkunjung 
semakin meningkat. 

  
 

Kata Kunci: Lanjut Usia, Posyandu Lansia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 xii

Wynda Ery Pratiwi (2011). Factors that influence the elderly to visits in Posyandu 
at Puskesmas Galur 1 Kulon Progo Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 
Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 
 
Pembimbing : Titih Huriah, S.Kep, Ns., M.Kep., Sp.Kom  
 

 
ABSTRACT 

 
Aging is a natural process that cannot be avoided, where the target of 

Posyandu is a group of elderly there are virilitas / pre senile the age of 45 till 59 
years, elderly group of 60 to 69 years, and the high risk elderly> 70 years. The 
number of visits to Posyandu at Puskesmas Galur 1 is 17.13%. 

This aims of this study is to determine the factors that affect the elderly visit to 
Posyandu. The factors that influence are knowledge, health status, economic, social, 
information sources and the distance. The research was Cross Sectional study with 
Purposive Sampling Technique. The research instrument was a Questionnaire. The 
research use Chi-Square Analysis and Multiple Logistic Regressions Test. 

The results of this research show that factors of knowledge, factors of health 
status, and factors of social influence the elderly to visits Posyandu, with P values are 
0.006, 0.005 and 0.000. Economic factors, factors of resources, and distance factor 
did not affect visits to Posyandu Lansia with P values of 0.123, 0.625, and 0.435. The 
Results of Multiple logistic Regression found that the most dominant variable on a 
visit to Posyandu with significant value of 0.003 is the knowledge factor. 

The suggestion is the health workers have to improve the quality of care and 
counseling of Posyandu Lansia, so the visit of elderly to Posyandu is increase. 
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