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INTISARI

Latar belakang : Nyeri kepala tipe tegang merupakan nyeri kepala primer yang
paling umum terjadi dewasa ini. Perkembangan tekhnologi khususnya komputer
memberikan dampak pada kesehatan, salah satunya adalah nyeri kepala. Operator
warnet memiliki faktor resiko yang cukup besar untuk mengalami nyeri kepala
akibat cedera otot dan radiasi monitor komputer.

Metode: Penelitian ini menghubungkan anatara lama paparan monitor komputer
dengan kajadian nyeri kepala pada 45 responden. Rancangan penelitian ini
menggunakan cross sectional, data diperoleh dengan melakukan penilaian nyeri
menggunakan metode VAS ( Visual Analogue Scale) dan pemberian kueisioner.

Hasil: Analisis uji chi-square menunjukan nilai signifikansi antara lama paparan
monitor komputer terhadap insidensi nyeri kepala sebesar 0,008 (p<0,05).

Kesimpulan: Hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan
yang signifikan anka kejadian nyeri kepala tipe tegang seiring dengan paparan
monitor komputer yang meningkat.

Kata kunci : Nyeri kepala, monitor komputer, Computer Vision Syndrome (CVS)
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ABSTRACT

Background: Tension-type headache is a primary headache is most common
today. Development of computer technology in particular have an impact on
health and one of them is a headache. Internet cafe operators have a substantial
risk factor for experiencing headaches due to muscle injury and radiation
computer monitors.

Methods: This study connects between the duration of exposure to computer
monitor with the incidence of headache in 45 respondents. The design of this
study using cross sectional data obtained by using the method of assessing pain
VAS (Visual Analogue Scale) and questionnaire administration.

Results: Analysis of chi-square test showed significance between the duration of
exposure to the computer monitor on the incidence of headache of 0.008 (p

<0.05).

Conclusion: From this research, we can conclude that there is a significant
relationship between duration of exposure to computer monitor with the incidence
of tension headache.

Key words: headache, computer monitors, Computer Vision Syndrome (CVS)



