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ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a disoder of metabolism due to the pancreas either
produces little or no insulin, or the cells do not respond appropriately to the
insulin that is produced. Diabetes causes various metabolic complication such as
hyperlipidemia. One alternative by herbal remedy for treating diabetes is noni
fruit (Morinda citrifolia). Assessing the effect of noni juice on cholesterol levels in
Alloxan-induced diabetic rats. This study was an in vivo experimental research
with pre and post test control group design. The sample consisted of 30 male
white rats Wistar strain were divided into five groups : negative control groups,
positive control goups, treatment control groups with noni juice 2,25 mg/KgBB,
treatment control groups with noni juice 4,5 mg/KgBB, and treatment control
groups with noni juice 9 mg/KgBB. The blood cholesterol was reduced
significantly after noni juice treatment which is P=0,000 (P<0,05). Mean of blood
cholesterol in treatment control group with noni juice 9 mg/kgBB was the lowest
(60,19+1,32) than among other goups. There was decreased of given noni juice
towards blood cholesterol level in Alloxan-induced diabetic rats.

Keyword : Morinda citrifolia, noni juice, Alloxan, cholesterol, diabetes.
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INTISARI

Diabetes Mellitus adalah penyakit metabolik yang disebabkan oleh
pankreas yang sedikit atau sama sekali tidak memproduksi insulin, atau sel tidak
dapat menangkap dengan baik insulin yang telah diproduksi. Diabetes dapat
menyebabkan berbagai macam komplikasi, salah satunya adalah hiperlipidemia.
Obat herbal yang diyakini dapat mengontrol diabetes adalah buah mengkudu
(Morinda citrifolia). Mengkaji pengaruh pemberian jus buah mengkudu terhadap
kadar kolesterol tikus yang diinduksi aloksan. Penelitian ini adalah penelitian
eksperimen in vivo yang menggunakan pre dan post test coutrol group design.
Sampel terdiri dari 30 tikus putih jantan galur Wistar yang dibagi menjadi lima
kelompok : kelompok kontrol negatif, kelompok kontrol positif, kelompok
perlakuan dengan jus buah mengkudu 2,25 mg/KgWB, kelompok perlakuan
dengan jus buah mengkudu 4,5 mg/KgWB, dan kelompok perlakuan dengan jus
buah mengkudu 9 mg/KgWB. Terdapat penurunan yang signifikan pada
kolesterol darah tikus sesudah pemberian jus buah mengkudu dengan nilai
P=0,000 (P<0,05). Rata-rata kolesterol dalam darah yang paling rendah adalah
pada kelompok perlakuan dengan jus mengkudu 9 mg/KgWB (60,19+1,32)
dibanding dengan kelompok lain. Terdapat penurunan pada kolesterol tikus
setelah pemberian jus buah mengkudu.

Kata kunci : Morinda citrifolia, jus mengkudu, aloksan, kolesterol, diabetes.



