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MOTTO

Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang 
demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu' 

(Q.S. Al Baqarah 45) 

Tak ada rahasia untuk menggapai sukses. Sukses itu terjadi karena persiapan, 
kerja keras, dan mau belajar dari kegagalan. 

(General Collin Powell) 

"Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow." 

(Anonymous)

"In the end, life teaches us what is important, and that is family." 

(Stephen Covey) 

Bila anda mencari uang,anda akan dipaksa mengupayakan pelayanan yang 
terbaik. Tetapi jika anda mengutamakan pelayanan yang baik, maka andalah 

yang akan dicari uang. 

(anonim)

Orang-orang yang berhenti belajar akan menjadi pemilik masa lalu. Orang-
orang yang masih terusbelajar, akan menjadi pemilik masa depan 

(Mario Teguh) 

Jangan lupa selalu evaluasi atas apa yang kamu telah dapatkan karena dari 
itu kamu tahu bagaimana cara terbaik untuk belajar 

(drg.edwin) 

Bahagia itu adalah ketika senyum bangga orangtua menatap diri ini 
ketika saya berhasil atas sebuah pencapaian yang disertai restu beliau. 

(Penulis)
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PENGARUH LAMA KONSUMSI PERMEN ISAP YANG MENGANDUNG 

SORBITOL TERHADAP PENURUNAN POPULASI STREPTOCOCCUS 

MUTANS DI DALAM SALIVA1

Puspita Dewi2,Hartanti3

Karies gigi mempunyai spesifitas pada bakteri dimana potensio kariogenik 

terdapat pada golongan Streptococcus mutans. Sorbitol merupakan alkohol yang 

mengandung gugus OH dan merangsang keluarnya air liur dan mempercepat laju 

air liur sehingga terjadi remineralisasi. Penelitian ini dilakukan di Panti Asuhan 

Nurul Haq yang berlokasi di Jalan Janti Bantul Yogyakarta. Penelitian dilakukan 

untuk mengetahui pengaruh lama konsumsi permen isap yang mengandung 

sorbitol terhadap penurunan populasi Streptococcus mutans di dalam saliva. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental kuase laboratories dengan 

cara in vitro. Variabel yang diteliti adalah lama konsumsi permen yang 

mengandung sorbitol sebagai variabel bebas populasi Streptococcus mutans

sebagai variabel terikat. Jumlah sampel sebanyak 15 remaja  putra di Panti 

Asuhan Nurul Haq pada bulan Juli 2011. Instrumen penelitian adalah alat-alat 

laboratorium dan permen sorbitol serta bahan pembantu lainnya. Analisis data 

menggunakan paired sampel t-test. 

1  Judul Karya Tulis Ilmiah 
2  Mahasiswa Prodi Pendidikan Dokter Gigi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 
3  Dosen Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan rata-rata populasi 

Streptococcus mutans pada remaja putra Nurul Haq pada minggu II setelah 

mengkonsumsi permen sorbitol tetapi hasil analisis diketahui ada pengaruh 

signifikan antara lama mengkonsumsi permen isap yang mengandung sorbitol 

terhadap penurunan populasi Streptococcus mutans di dalam saliva. Saran yang 

dapat diberikan adalah dokter gigi agar merekomendasikan pemanfaatan permen 

yang mengandung sorbitol dalam konsumsi diet pasien untuk menghambat 

timbulnya karies gigi yang salah satu penyebabnya adalah Streptococcus mutans.

Kata Kunci: sorbitol, Streptococcus mutans

Kepustakaan: 13 buku (1924-2010). 

Jumlah halaman: xiii, 47 halaman, tabel 1 s/d 6, gambar 1 s/d 11 

1  Judul Karya Tulis Ilmiah 
2  Mahasiswa Prodi Pendidikan Dokter Gigi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 
3  Dosen Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
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EFFECT OF LENGTH OF CONSUMPTION suction containing sorbitol 
CHEWING ON POPULATION DECLINE IN Streptococcus mutans in saliva 

1

Puspita Dewi 2 ,Hartanti 3

Dental caries have specificity in bacteria where potensio cariogenic 
Streptococcus mutans present in class. Sorbitol is an alcohol containing an OH 
group and stimulates salivation and accelerate the rate of saliva resulting in 
remineralization. The research was conducted at the Orphanage Nurul Haq is 
located at Jalan Jackie Bantul, Yogyakarta. The study was conducted to 
determine the effect of long consumption of sweets containing sorbitol suction to 
the decrease of Streptococcus mutans in saliva.

This study is an experimental research laboratories kuase manner in vitro. 
The variables studied are long consumption of sweets containing sorbitol as the 
independent variable population of Streptococcus mutans as the dependent 
variable. The number of samples as much as 15 young men at the Orphanage 
Nurul Haq in July 2011. Research instrument is a laboratory equipment and 
candy sorbitol and other auxiliary materials. Data analysis using a paired sample 
t-test.

The results showed that there is an average reduction of Streptococcus 
mutans population in the young men of Nurul Haq at second week after 
consuming sweets sorbitol but the results of the analysis found a significant effect 
between the long suction consuming sweets containing sorbitol to the decline in 
population of Streptococcus mutans in saliva. The advice can be given is a dentist 
in order to recommend the use of sorbitol-containing gum in dietary intake of 
patients to inhibit the incidence of dental caries is one cause is Streptococcus 
mutans.

Keywords: sorbitol, Streptococcus mutans
Bibliography: 13 books (1924-2010).

Number of pages: xv, 47 pages, table 1 s / d 6, Figure 1 s / d 11

  1 Judul Karya Tulis Ilmiah 
  2 Mahasiswa Prodi Pendidikan Dokter Gigi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 
  3 Dosen Universitas Muhammadiyah Yogyakarta


