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Dan pakaianmu bersihkanlah, dan perbuatan dosa tinggalkanlah. 
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Pasien Diabetes Melitus tipe II Di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Lia Amalia1 , Suryanto2 

1Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, 2Dosen Pembimbing Bagian Patologi Klinik 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 

 

INTISARI 

Latar Belakang: Asam urat merangsang produksi sitokin dari leukosit dan 
kemokin dari otot polos pembuluh darah, merangsang pelekatan granulosit pada 
endotelium, adesi platelet dan pelepasan radikal bebas peroksida dan superoksida 
serta memicu stress oksidatif. Dari sini diduga terdapat peranan potensial asam 
urat atau xantin oksidase bagi terjadinya disfungsi endotel dan halaman 
memediasi respon inflamasi sistemik yang akhirnya bermuara pada terjadinya 
resistensi insulin.  
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara kadar asam urat dengan 
kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus tipe II. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menghubungkan antara kadar asam urat 
dengan kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus tipe II dengan 35 
sampel. Jenis penelitian ini adalah observasi analitik. Pengambilan data yang 
digunakan dengan cara retrospektif dengan pendekatan cross sectional. Setelah 
data didapat dari masing-masing variabel, kemudian data dilakukan uji statistik 
dengan uji spearman. 
Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan 22 pasien kadar asam urat 
meningkat dan kadar glukosa darah sewaktu meningkat, hal ini menunjukan 
peningkatan kadar asam urat diikuti peningkatan kadar glukosa darah sewaktu. 
Hasil uji statistik menunjukan hubungan yang signifikan antara kadar asam urat 
dengan kadar glukosa darah dengan nilai P<0,05 (0,001). 
Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat 
hubungan yang signifikan antara kadar asm urat dengan kadar glukosa darah pada 
pasien diabetes melitus tipe II, P=0,001 (P<0,05). 
Kata Kunci: Asam Urat, Glukosa Darah, Diabetes Melitus tipe 2. 
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ABSTRACT 
 

Background: Uric acid stimulates the production of cytokines from leukocytes 
and chemokines from vascular smooth muscle, stimulates granulocyte adhesion to 
the endothelium, platelet adhesion and release of peroxide and superoxide free 
radicals and oxidative stress trigger. From this it is suspected the potential role 
of uric acid or xanthine oxidase for endothelial dysfunction and systemic 
inflammatory response mediate the page which ultimately lead to insulin 
resistance. 
Research Objectives: To determine the correlation between uric acid levels with 
blood glucose levels in the patients type 2 diabetes mellitus. 
Research Methods: This study connects between the levels of uric acid in blood 
glucose levels in the patients with diabetes mellitus type 2 with 35 samples. This 
type of research is the analytic observation. Retrieval of data used by a 
retrospective cross sectional approach. After the data obtained from each of the 
variables, then the data tested statistical used Spearman test. 
Research Results: The research results showed 22 patients increased levels of 
uric acid and blood glucose levels while increasing, indicating an increase in uric 
acid levels followed by an increase in blood glucose levels while. The test results 
showed statistically significant correlation between uric acid levels with blood 
glucose levels with a value of P<0.05 (0.001). 
Conclusion: Based on the research results can be concluded that there is a 
significant correlation between uric acid levels with blood glucose levels in the 
patients type 2 diabetes mellitus, P=0,001 (P<0,05). 
Keywords: Uric Acid, Blood Glucose, Type 2 Diabetes Mellitus. 
 

 

 

 

 

 


