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ABSTRACT 

 

The prevalence of DM in the world continues to increase. The results of a 
survey conducted by the World Health Organization (WHO) predicted that, in 
Indonesia people with DM will increase to 440 million in 2030. People with DM 
have an abnormal increase in lipid peroxide which is the result of reactions 
between free radicals with unsaturated fatty acid or poly unsaturated fatty acid 
(PUFA) and will break down into malondialdehyde (MDA) compounds. Noni 
(M.citrifolia) is a traditional medicine that contains antioxidants  such as vitamins 
C and bioflafonoids. Studies on the antioxidant effects of noni juice 
(M. citrifolia) at the Wistar strain male ratts induced alloxan with plasma MDA 
levels as a parameter-free radical activity in the rat DM is very important. 

The study was an experimental research that relating noni juice dosage 
variation with plasma MDA levels and compared MDA levels between 
noni juice before it was given to the MDA levels 7 days after being given the noni 
juice at Wistar strain male ratts induced alloxan. The design of this study used 
pre-post control design. Data obtained by measuring levels of MDA had used by 
Thiobarbituric acid reactionsubstances (TBARS). 

Analysis of MDA levels post therapy with one way ANOVA test showed 
significant values (p < 0.05). The comparative analysis results of MDA levels pre 
and post therapy paired T-test was significant  (p < 0.05). That suggested noni 
juice (Morinda citrifolia) have antioxidant effect with decreased plasma MDA 
levels as parameter. 

 
 
 

Keywords: noni fruit, diabetes mellitus, malondialdehyde, alloxan, wistar rats 
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INTISARI 

 
 

Prevalensi penyakit DM di dunia terus meningkat. Hasil survey yang 
dilakukan oleh World Health Organization (WHO) memprediksi bahwa, di 
Indonesia pada tahun 2030 penderita DM akan meningkat menjadi 440 juta jiwa. 
Pada penderita DM terdapat kenaikan peroksida lipid di atas batas normal yang 
merupakan  hasil  reaksi  antara  radikal  bebas dengan  asam  lemak  tidak  jenuh  
atau Poly  Unsaturated  Fatty  Acid (PUFA) dan akan terurai menjadi senyawa 
Malondialdehyde (MDA). Buah mengkudu (M. citrifolia) merupakan tanaman 
obat tradisional yang mengandung unsur antioksidan seperti vitamin C dan 
berbagai bioflafonoid yang tinggi. Pengkajian tentang efek antioksidan jus buah 
mengkudu (M. citrifolia) pada tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi 
aloksan dengan kadar MDA plasma sebagai parameter aktivitas radikal bebas 
pada tikus DM sangat penting untuk dikaji. 

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental yang menghubungkan 
variasi dosis jus buah mengkudu dengan kadar MDA plasma dan membandingkan 
kadar MDA antara sebelum diberi jus buah mengkudu dengan kadar MDA 7 hari 
setelah diberi jus buah mengkudu. Rancangan penelitian ini menggunakan pre-
post control design. Data MDA diperoleh menggunakan metode Thiobarbituric 
acid reaction substances (TBARS). 

Analisis kadar MDA post terapi pada uji one way anova menunjukkan 
nilai yang signifikan (p < 0.05). Hasil analisis perbandingan kadar MDA pre 
terapi dan post terapi dengan uji paired T-test menunjukkan hasil yang signifikan 
(p < 0,05). Hal ini menunjukkan jus buah mengkudu (Morinda citrifolia) memiliki 
efek antioksidan pada tikus putih (Rattus norfegicus) galur wistar yang menderita 
diabetes mellitus (DM) induksi aloksan dengan penurunan kadar MDA plasma 
sebagai parameternya. 
 
Kata kunci: Buah mengkudu, diabetes mellitus, malonialdehyde, aloksan, tikus 
wistar 
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