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The Correlation Between Characteristics of Students with Alcohol, Cigarettes and
Addictive Substances Dependence Score in Muhammadiyah 3 high school
Yogyakarta

Putri Kurniasari', Titiek Hidayati’
"Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY,
*Bagian IImu Kesehatan Masyarakat FK UMY

ABSTRACT

Background: The dependency of alcohol, cigarettes, and the addictive substance is
a health problem in many countries , including Indonesia. The use of these
substances is increasing every year, especially among students. The efforts to face
the problem of alcohol, tobacco and addictive substances abuse can be done
through screening using the WHO-ASSIST (Alcohol, Smoking, and Substance
Abuse Involvement Screening Test). ASSIST is the first screening tool that can
detect the dependence of psychoactive substances including alcohol, cigarettes,
narcotics and psychotropic substances.

Methods: This research is a cross-sectional analytic study. Primary data obtained
from the WHO-ASSIST questionnaire distributed to 260 high school students of
Muhammadiyah 3 Yogyakarta. Data were analyzed using univariate analyzes
(frequency distributions), bivariate analysis (chi-square), and multivariate analysis
(logistic regression).

Result: 1) The prevalence of cigarettes dependence in Muhammadiyah 3 high
school Yogyakarta in the medium category (34.6%) and high (6.9%). The
prevalence of alcohol dependence in the medium category (6.2%) and high
(1.9%). The prevalence of substance ketergantungn on coffee and tea in the
medium category (71.2%) and high (19.6%). Prevalence in other addictive
substances in the medium category, such as cannabis (1.2%), cocaine (1.5%),
amphetamines (0.8%), inhalants (1.5%), sedatives (1.5%), hallucinogens (0.8%),
and opioids (0.4% ). 2)Gender characteristics have very significant relationship (p
<0.01) with a score of cigarettes and alcohol dependence in Muhammadiyah 3
high school Yogyakarta. These results indicate that male students have risk factors
of smoking behavior six times larger than female students. These results are
statistically significant (PR: 6.361, P: 0.000; CI: 3760-10763). Male students also
have the risk factor of alcohol consumed eight times larger than female students.
These results are statistically significant (PR: 8.270, P: 0.000; CI: 1966-34782).
Conclutions: Gender characteristic has a significant association with cigarettes
and alcohol dependence scores on students in Muhammadiyah 3 high school
Yogyakarta.

Key words: dependency score, alcohol, cigarettes, addictive substances, student
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Hubungan Karakteriksik Pelajar Terhadap Skor Ketergantungan Alkohol,
Rokok, dan Zat Adiktif di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta

Putri Kurniasari', Titiek Hidayati’
"Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY,
*Bagian Ilmu Kesehatan Masyarakat FK UMY

ABSTRAK

Latar belakang Ketergantungan alkohol, rokok, dan =zat adiktif merupakan
masalah kesehatan di banyak negara, termasuk Indonesia. Ketergantungan zat-zat
tersebut semakin meningkat setiap tahunnya, khususnya di kalangan pelajar.
Upaya penanggulangan masalah penyalahgunaan alkohol, rokok dan zat adiktif
dapat dilakukan melalui skrining menggunakan WHO-ASSIST (A4/cohol,
Smoking,and Substance Abuse Involvement Screening Test). ASSIST adalah alat
skrining pertama yang dapat mendeteksi ketergantungan seluruh zat-zat psikoaktif
termasuk alkohol, rokok, narkotika dan psikotropika.

Metode penelitian Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan rancangan
cross-sectional. Data primer diperoleh dari kuesioner WHO-ASSIST yang
disebarkan kepada 260 siswa SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta. Data
dianalisis dengan menggunakan analisis univariat (distribusi frekuensi), analisis
bivariat (chi-square), dan analisis multivariat (regresi logistik).

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi ketergantungan rokok pada pelajar SMA
Muhammadiyah 3 Yogyakarta pada kategori sedang (34.6%) dan tinggi (6.9%).
Prevalensi ketergantungan alkohol pada kategori sedang (6.2%) dan tinggi (1.9%).
Prevalensi ketergantungn pada zat kopi dan teh pada kategori sedang (71.2%) dan
tinggi (19.6%). Prevalensi pada zat adiktif lainnya dalam kategori sedang yaitu
kanabis (1.2%), kokain (1.5%), amfetamin (0.8%), inhalansia (1.5%), sedatif
(1.5%), halusinogen (0.8%), dan opioid (0.4%). 2) Karakteristik jenis kelamin
memiliki hubungan sangat bermakna (p<0.01) dengan skor ketergantungan rokok
maupun alkohol pada pelajar SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa siswa laki-laki memiliki faktor resiko perilaku
merokok 6 kali lebih besar dibandingkan siswa perempuan . Hasil tersebut
bermakna secara statistik (PR : 6,361; P: 0,000; CI: 3.760-10.763). Siswa laki-laki
juga memiliki faktor resiko  mengkonsumsi alkohol 8 kali lebih besar
dibandingkan siswa perempuan. Hasil tersebut bermakna secara statistik (PR :
8,270; P: 0,000; CI: 1.966-34.782).

Kesimpulan dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa karakteristik jenis
kelamin memiliki hubungan yang bermakna dengan skor ketergantungan rokok

maupun alkohol pada pelajar SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta.

Kata kunci: skor ketergantungan, alkohol, rokok, zat adiktif, pelajar
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