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INTISARI 

 
 

Latar Belakang: Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di dunia pada saat 
ini masih cukup tinggi. Berdasarkan laporan dari UNICEFF 2004 angka kejadian 
BBLR meningkat 15,5 % dari seluruh jumlah bayi dan di Indonesia khususnya 
daerah Yogyakarta daerah Pleret Bantul mengalami peningktan 10% untuk 
terjadinya BBLR pada tahun 2011-2012 . Bayi dengan riwayat BBLR akan 
mengalami berbagai macam masalah baik masalah jagka pendek maupun jangka 
panjang, salah satu masalah jangka panjang yang akan ditimbulkan oleh bayi 
dengan BBLR adalah keterlambatan pertumbuhan dan perkembangan anak. 
 
Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan berat badan lahir rendah terhadap 
terjadinya keterlambatan perkembangan motorik pada anak usia balita di 
puskesmas Pleret Bantul Yogyakarta 
 
Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah cross sectional yang bertujuan 
untuk mengetahui seberapa besar hubungan berat badan lahir rendah (BBLR) 
terhadap Keterlambatan perkembangan motorik anak usia Balita  di Puskesmas 
Pleret Bantul Yogyakarta. Keterlambatan perkembangan motorik dapat diketahui 
dengan menggunakan alat screening test yaitu Denver Test. Pada penelitian ini 
penilaian yang akan dianalisa hanya pada faktor motorik halus dan motorik kasar. 
 
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan anatara berat 
badan lahir rendah dengan perkembangan motorik anak, anak dengan riwayat 
berat badan lahir rendah (BBLR)  memiliki suspect  untuk terjadinya 
keterlambatan perkembangan motorik halus adalah 27,6 kali dibandingkan anak 
normal dan suspet untuk mengalami keterlambatan  perkembangan motorik kasar   
adalah 8,18 kali lebih besar dibandingkan anak yang normal. 
 
Kesimpulan: Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkam bahwa bayi dengan 
berat badan lahir rendah (BBLR) memiliki faktor resiko lebih besar untuk 
mendapatkan keterlambatan perkembangan motorik baik motorik kasar maupun 
motorik halus. 
 
Kata Kunci: BBLR, Perkembangan motorik, Balita 
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ABSTRACT 
 
 

Background: Phenomenom of Low Birth Weight (LBW) in the world is high, 
based on UNICEFF 2009, Low birth Weight had increased 15,5 % among infants. 
In Indonesia, Yogyakarta, Pleret Bantul it had increased 10% in 2011-2012. Low 
Birth Weight on infants has problem in long and short pheriode, especially 
delaying of growth and development of children. 
 
The purpose of research: it known the correlation of low birth weight with 
 
Methods: The research design is cross sectional to know the correlation between 
Low Birth Weight (LBW) and delaying motoric development in Pree shool age at 
Pleret community Health center Bantul, Yogyakarta. 
 
Result: Delaying of the motoric catch up can be shown by test screening or 
Denver Test and it will analize abaout soft and hard motoric catc up. The result 
the research shows children by history of Low Birth Weight(LBW) has suspect to 
delaying of soft motoric development 80,6 % and has suspect to dleying of hard 
motoric development  is 69,4 %. 
 
Conclussion: The research concludes that Low Birth Weight (LBW) of infants by 
statistic has high risk factor to get delaying of soft and gross motoric 
development. 
 
Keywords : Low Birth Weight , Motoric development, Pre School Age.


